Jak Poméc?

Zeszyt cwiczen

dla rodzicéw dzieci 2 trudnosciami w nauce.



Opracowanie ¢wiczen:
Izabeli Monieta
Kamila Knobloch,
Elzbieta Klimaszewska,
Tlona Perkowska,
Izabela Grzybowska,
Anna Satuta,
Agnieszka Daniluk,
Agnieszka Sawon.
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Wstep

Powodzenie szkolne ucznia jest zalezne od bardzo wielu czynnikéw. Skiadajg
sie na nie m.in. jego predyspozycje psychofizyczne, warunki zycia i rozwoju oraz
dziatania edukacyjne szkoty. Wiekszos¢ ucznidow opanowuje wiedze i umiejetno-
Sci szkolne bez wiekszego trudu. Czesc¢ jednak napotyka na trudnosci w nauce.
Objawiajg sie one jako rozbieznosci miedzy poziomem osiggnie¢ szkolnych
a wymaganiami programowymi.

We wspotczesnym swiecie widoczng tendencjg jest wyposazenie dzieci juz od
najmtodszych lat w umiejetnosé czytania i pisania. Opanowanie tych czynnosci
stymuluje dalszy rozwdj dziecka. Jednak dziecko moze uczy¢ sie czytania i pi-
sania dopiero po opanowaniu mowy werbalnej oraz po osiggnieciu niezbednego
poziomu dojrzatosci psychofizycznej i intelektualne;.

Z obserwacji pedagogicznych i psychologicznych wynika, iz pewna grupa
dzieci ma specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Specyficzne trudnosci w ucze-
niu sie mogag odnosic¢ sie do roznych dziedzin wiedzy i umiejetnosci szkolnych,
dlatego mozemy wyrézni¢ kilka rodzajoéw trudnosci w nauce czytania i pisania.
Wsradd nich wyrézniamy:

- dysleksje - specyficzne trudnosci w czytaniu,

- dysgrafie - specyficzne trudnosci w opanowaniu kaligraficznego pisma,

- dysortografie - specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni,

- dyskalkulie -specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki,

- zaburzenia mowy,

Ponadto moga wystepowac tez trudnosci w odtwarzaniu rytmu, melodii i tekstow
piosenek (dysmuzja), w zapisywaniu nut, jak tez w rysowaniu oraz w orientowaniu
sie przestrzennym na obrazach ptaskich, mapach i zjawiskach.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie nie sg choroba. To zaburzenia uczenia sie,
nad ktérymi trzeba pracowac za pomoca réznych metod pedagogicznych. W tej
oto publikacji pragniemy przedstawi¢ propozycje pracy z dzieckiem bazujgce na
réznorodnych metodach, poznanych podczas mobilnosci do Finlandii, Portugalii,
Hiszpanii i Wtoch w ramach projektu ,Praca z uczniem z trudnosciami jako prze-
ciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu” ktére majg pomoc w przezwyciezeniu
specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Izabela Grzybowska
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CWICZENIE 1

Cwiczenie w czytaniu i pisaniu, trzymanie sie liniatury, planowanie rozmieszczenia
tekstu w linijce.

Jak pomoc?

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z pisaniem i czytaniem.

Wiek dziecka: 7-8

Potrzebne materiaty: brak

Czas trwania: 5-10 min

Przebieg ¢wiczenia:

Rodzic podaje cel ¢wiczenia i polecenie: Naucz sie czytac i przepisz w zeszycie
podany tekst. (Postaraj sie zmiesci¢ kazde zdanie w jednej linijce)

To domek Ali i Tomka.
Tam jest dom Oli i Alka.
A to jama liska Matyska.

Tam kot Tomo i kotka Lima.

CWICZENIE 2

Cwiczenie w czytaniu, rozpoznawaniu liter i sylab w analizie i syntezie wyrazow.

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z pisaniem i czytaniem.

Wiek dziecka: 7-8

Potrzebne materialy: samodzielnie zrobione tabelki z sylabami lub literami

Czas trwania: 5-10 min

Przebieg ¢wiczenia:

Pokazujemy dziecku tabelke i prosimy o powiedzenie wszystkich wyrazéw ktore
potrafi utozy¢, nastepnie prosimy o narysowanie ich i podpisanie.

0 go O 0 0 Wa

0 ko rek la sa Li

Projekt wspofinansowany w ramach
| [t Strona 7
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CWICZENIE 3
Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem.
Wiek dziecka: 7-9

Potrzebne materiaty: tabelka z wyrazami, kredki, kartki

Czas trwania: 10 min

Przeczytaj i narysuj.
kwiatek domek buda

listek drzewo rzeka

Podane ¢wiczenie mozna urozmaici¢ piszgc zamiast wyrazow krotkie zdania.

CWICZENIE 4
Cwiczenie w czytaniu i rozwijaniu pamieci.

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z czytaniem i z pamiecia.

Wiek dziecka: 7-8

Potrzebne materiaty: czerwona kredka

Czas trwania: -

Przebieg ¢wiczenia: Rodzic czyta wiersz. Moze narysowac opisywang sytuacje. Prosi
0 nauczenie sie wierszyka na pamie¢ i zaznaczanie liter ,O” czerwonym koétkiem.

Olbrzymia osa przez okno wpadta.
Ogorka obleciata, na obrazku siadta,
potem okulary sobie obejrzata

i okropnie bzyczac, bzyk-odleciata.

Izabela Grzybowska, Kamila Knobloch
Strona 8 [ [
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CWICZENIE 5

»Raz, dwa, trzy”

Jak pomoc?

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z koncentracjg.

Wiek dziecka: 6-10

Potrzebne materialy: brak

Czas trwania: 5-10 minut w zaleznosci od ilo$ci powtdrzen

Przebieg ¢wiczenia:

Dwie osoby (lub wiecej oséb) ustawiajg sie naprzeciwko siebie i licza na przyktad do 3.

Kasia: jeden
Mama Kasi: dwa
Kasia :trzy
Kasia:jeden
Mama Kasi : dwa

Powtarzajg to kilkakrotnie, wazne jest tempo, robimy to do$¢ szybko. Nastepnie
~,dwa” zastepujemy np. klasnieciem, nie wolno nic powiedziec.

Kasia: jeden
Mama: klasniecie
Kasia: trzy
Mama: jeden
Kasia: klasniecie
Mama: trzy
Kasia: jeden itp.

Nastepnie ,jeden” zastepujemy tupnieciem.

Kasia — tupniecie
Mama — klasniecie
Kasia: trzy

Mama: tupniecie
Kasia: klasniecie
Mama: trzy

Powtarzamy kilka razy, co raz szybciej.

Cwiczenie zostato nam przedstawione podczas warsztatéw w Finlandii i szkolenia
-Every Pupil is important - Special Education in Finland” Celem jest praca nad
koncentracja, i chociaz wydaje sie to by¢ tatwe, dorosli tez sie mylg. Istotne jest
tempo ¢wiczenia dostosowane to wieku i mozliwosci ucznia. Oczywiscie mozna
liczy¢ do 5 i wiecej. Polecam ©

Projekt wspofinansowany w ramach
| [t Strona 9
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Jak pomoc?

CWICZENIE 6
»Ksero”

Dla kogo: Dla uczniéw majgcych trudnosci z koncentracjg i pamiecia.

Wiek dziecka: 8+

Potrzebne materiaty: wizytéwka lub kartka papieru i wtasnorecznie wykonana wizy-
téwka, w zaleznosci od wieku dziecka, dtugopis, notes

Czas trwania: 5-10 minut w zaleznosci od tempa pracy

Przebieg ¢wiczenia:

Rodzic pokazuje dziecku wizytowke, jesli jest to nastolatek to prawdziwg jesli
mate dziecko to wykonang przez siebie z niewielkg iloscig danych. Moze by¢
to rowniez slajd przyjazny dziecku.

Prosimy dziecko zeby pobawito sie w ksero, dajemy mu kartke i prosimy o zapamie-
tanie informacji z wizytéwki, powtarzamy dwukrotnie, ze robigc notatki moze tylko
rysowac. Dajemy mu od 1 minuty do 2, w zaleznosci od potrzeby.

Zakrywamy wizytowke dajemy dziecku czystg kartke i prosimy o odtworzenie wizytowki.

Wazna jest odpowiednia ilos¢ informacji na takiej wizytéwce jesli dziecko jest duze
i naszym celem jest tylko ¢wiczenie pamieci, moze by¢ to adres, ulica, fax telefon itp.
Ale jesli uczen ma duze trudnosci z zapamietywaniem materiatu to zamieszczamy
niewiele informaciji tak zeby dziecko miato szanse na sukces.

Cwiczenie zostalo nam przedstawione podczas warsztatéw w Finlandii i szkolenia ,Every
Pupil is important - Special Education in Finland” Celem jest praca nad usprawnianiem
pamieci, cwiczenie jest trudne zwlaszcza jesli nasza wizytowka bedzie zawiera¢ spo-
ro danych. Istotne jest tempo ¢wiczenia dostosowane to wieku i mozliwosci ucznia.
Warto je powtarza¢ i zwiekszac ilos¢ informacji na wizytéwce. Polecam

Izabela Monieta, Anna Satuta

Projekt wspdifinansowany w ramach
Strona 10 e,
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CWICZENIE 7
,Ukladanka”

Dla kogo: Proste uktadanki, puzzle, dla ucznidéw z zaburzeniami komunikacji jezykowej,
z deficytami uwagi i koncentracji, zagrozonymi dysleksja.

Wiek dziecka:6-15

Potrzebne materiaty: Ukiadanki lub puzzle piankowe / drewniane, o réznej fakturze
(gtadkie/ faliste).

Czas trwania: wediug potrzeb

Przebieg ¢wiczenia:

Sposdéb 1

Uktadamy proste elementy geometryczne uktadanki, w spokojnej atmosferze, w tempie
odpowiadajgcym dziecku.

Sposodb 2
Uktadanie tego samego zestawu uktadanki/puzzli z przepaskg na oczach. Rozpoznawa-
nie ksztattow, faktury, éwiczenie wyobrazni przestrzennej, potozenia.

Cel ¢wiczenia:
- funkcja terapeutyczna( relaks, odpoczynek),
- poznawcza:éwiczenie koncentracji uwagi, utatwienie komunikacji,

- kompensacja zmystéw, wyczulenie na inne zmysty-(dotyk), ¢wiczenie wyobrazni prze-
strzennej, rozpoznawanie ksztattéw, faktury,

CWICZENIE 8
aplikacja Araword

Dla kogo: dla dzieci z problemami w komunikacji.
Wiek dziecka:6-15

Przebieg ¢wiczenia:

Pobieramy aplikacje i postepujemy wg instrukciji.
http://www.arasaac.org/software.php?id_softwa

Araword-edytor tekstu, ktdéry umozliwia jednoczesne pisanie z tekstem i piktograma-
mi, utatwiajgc w ten sposdb opracowanie materiatow i adaptacje tekstow dla osob
z problemami w komunikacji-(dla dzieci z dysleksjg, autyzmem) w wieku 6-15 lat.
Stuzy do tworzenia historyjek, par przeciwienstw, nauki skojarzen stéw, zjawisk itp.

Projekt wspéifinansowany w ramach
“ programa Uni Europeleiil Erasms + Strona 11
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Jak pomoc?

Jak pobraé¢:

Pobierz pakiet z pliku.

Rozpakuj go jako ,pictograms_bw” tam, gdzie chcesz, chociaz lepiej umiesci¢ go
w folderze ,piktograméw”, ktéry bedzie wygladat jak ,.c: AraSuite pictograms_bw”
Otwoérz AraWord i w , Tools.General Preferences. Trasy do piktogramow” przejdz do:

,C: \ AraSuite \ pictograms_bw”

Zamknij AraWord i wprowadz ponownie.

Agnieszka Daniluk

CWICZENIE 9

Wprowadzenie stownictwa dotyczacego zwierzat dzikich i domowych, éwiczenie
struktury have got/has got/can /can’t

Dla kogo: uczniowie z trudnosciami w nauce - z autyzmem wysokofunkcjonujgcym,
Zespotem Aspergera, z ADHD

Wiek dziecka: 10 lat

Czas trwania: 10 minut

Przebieg ¢wiczenia:

Dzieci otrzymujg obrazki, piktogramy przedstawiajgce zwierzeta, wykonywang czyn-
nos¢, czes¢ ciata. Na ich podstawie podajg znane im nazwy zwierzat, budujg zdania.
Nastepnie budujg zdania typu :

A Lion has got four legs.
Parrots have got wings.
A dolphin can swim.

Nastepnie dziecko rysuje na tablicy zwierze lub pokazuje innym dzieciom, a druga
osoba zgaduje do ktdrego zdania pasuje obrazek. Dziecko z autyzmem ma stabe
wyczucie czasu — uzywamy minutnika kuchennego ustawionego na 10 sekund.
Przy odpowiedziach mozna zastosowac¢ tzw.”talking stick” (,moéwigcej pateczki”)
— udziela odpowiedzi ten kto jg trzyma w reku. Technika uczy czekania na swojg
kolej, wycisza bardzo nadpobudliwego ucznia.

Projekt wspdifinansowany w ramach
Strona 12 e,
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CWICZENIE 10
“ Moje imi¢ méwi o mnie”

Jak pomoc?

Dla kogo: dla dzieci nieSmiatych zamknietych w sobie

Wiek dziecka: 10

Czas trwania: 10 minut

Potrzebne materialy: kartka, mazaki

Przebieg ¢wiczenia:

Dziecko pisze na kartce swoje imie pionowo (po polsku lub po angielsku). Nastepnie
do kazdej litery dopisuje wyraz, ktory przedstawi jego upodobania, potrzeby, marzenia,
plany, co lubi, czego nie lubi, itp. Wygladac to moze nastepujgco:

JACOB BASIA

J - jeans (I like jeans) B - Boje sie pajakow

A - ants (I hate ants) A - Atakuj¢ komary latem

C - cats (I don't like cats)
O - olives (I love olives)
B - bike (I like riding a bike)

S - Szanuje swoich dziadkow
I - Interesuje¢ si¢ moda
A - Akceptuje poglady innych

Po kilku minutach dziecko wyjasnia swoje imie. Istotnym elementem jest mozliwos¢
zaprezentowania sie, powiedzenia czegos o sobie. Inni uczestnicy nie komen-
tujg, nie krytykuja, nie oceniajg. Cwiczenie to moze by¢ przeprowadzone takze
na duzym arkuszu papieru. Zabawa pozwala na lepsze poznanie sie w grupie,
prezentacje siebie, sktania do autorefleksji i szacunku dla innych.

llona Perkowska

Projekt wspoffinansowany w ramach
programu Unii Europejskiej Erasmus +

Strona 13
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ZYGMUNTA
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CWICZENIE 11

Dla kogo: dla kazdego, zwtaszcza dla ucznia z trudnosciami z pracg w grupie

Wiek dziecka: 10 lat

Czas trwania: 10 minut
Potrzebne materiaty: kartka, kredki lub mazaki
Przebieg ¢wiczenia:
Rozdajemy dzieciom 2 lub 4 kartke papieru. Dzielimy te kartke odpowiednio na
potowe lub na 4 éwiartki. Kazdemu uczestnikowi przypisana jest jedna czes¢ kartki
(kwadrat lub prostokat). Na swoim kwadracie kazdy z uczestnikow ma narysowac
cokolwiek przyjdzie mu na mysl. Nastepnie przekrecamy kartke tak aby kolejny
uczestnik miat przed sobg kwadrat sgsiada. Na tym kwadracie kazdy dorysowuje
cos$ od siebie. Analogicznie uczestnicy dorysowujg swoje elementy na konkretnych
kwadratach. Gdy kolejka juz minie uczestnicy opowiadajg o swoich rysunkach.
Cwiczenie ma pokazaé jak kazdy z uczestnikdw jest inny i inaczej postrzega $wiat
mimo, iz zdarza sie ze rysunki sg podobne.
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CWICZENIE 12

Jak pomoc?

Dla kogo: uczen z trudnosciami w relacjach spotecznych

Wiek dziecka: 8-10 lat

Czas trwania - 5- 10 minut

Potrzebne materialy: kartka, mazak lub dtugopis

Przebieg ¢wiczenia:

Przedziel kartke na pot. Uczestnicy siedzg po przeciwnych stronach, kartka
miedzy nimi na stoliku. Polecenie pierwsze: jeden z uczestnikow bierze mazak
do reki, drugi prowadzi reke partnera. Wspotpracujac rysujg dowolng figure geo-
metryczng np. tréjkat. Polecenie drugie: tak jak w poleceniu pierwszym ale tym
razem kazdy prowadzi kredke tak aby narysowac¢ swoj wtasny trojkgt. Tym razem
nie wspotpracujg poniewaz kazdy z nich chce narysowac wtasny tréjkat.

Celem ¢wiczenia jest pokazanie jakie praca zespotowa daje efekty, a jakie efekty
sg wynikiem dominacji jednego z uczestnikow.

Elzbieta Klimaszewska

Projekt wspofinansowany w ramach
| [l Strona 15
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CWICZENIE 13

Dla kogo: dla dzieci z problemami z percepcjg wzrokowg
Wiek dziecka: 10-11 lat

Czas trwania: 5- 10 minut

Potrzebne materialy: przygotowana wczes$niej rozsypanka

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania, roznicowania i interpre-
towania bodzcéw wzrokowych na podstawie wtasnych doswiadczen zdobytych
w procesie uczenia sie i dzieki interakcjom ze srodowiskiem. Zdolnos¢ te cztowiek
nabywa w wieku 3-8 lat. Przejawia sie ona nie tylko w spostrzeganiem ksztattow,
wielkosci, barw, lecz takze w uwaznosci, zapamietywaniu, wyobrazaniu sobie
zjawisk, przedmiotéw i relacji miedzy nimi, przeprowadzaniu pewnych procesow
myslowych prowadzgcych do zrozumienia otaczajgcej rzeczywistosci.

Dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowej jest mato spostrzegawcze,
nie potrafi rozpozna¢ sytuacji przedstawionej na obrazku, nie radzi sobie w uktadaniu
puzzli ani wykonywaniu rysunkow, a takze ma specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu. Moga to by¢ dysgrafia, dysortografia, dysleksja.

Przebieg ¢wiczenia: Wyszukaj wsréd ponizszej rozsypanki wszystkie wyrazy
wyrdznione w taki sam sposob, dopasuj je do odpowiedniej kategorii, wpisujgc
we wiasciwym miejscu.

Bolestaw Chrobry 1410r. Malbork

Konstytucja 3 Maja 966r. 1918r.
Bitwa pod Grunwaldem Krzyzacy 1795r.

Pomorze Gdariskie Mieszko I 1025r.

WYrazy POgrUDIONE: ...t e e
Wyrazy poChylOne: ...
Wyrazy pochylone i pogrubione: ...........ooiiiiiiiiiii e
Wyrazy podKreSIONE: ...
Wyrazy pogrubione i podkresIone: .........ccooiiiiiiii
Do tego typu ¢wiczenia mozna wykorzystywa¢ dowolne wyrazenia, przy okazji wpro-

wadzajgc element nauki zagadnien z danego przedmiotu, np. wyjasniania danego
pojecia, charakterystyki postaci, podania wydarzenia zwigzanego historycznie z data, itp.

Projekt wspdifinansowany w ramach
Strona 16 e,
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Jak pomoc?

CWICZENIE 14
Przyjrzyj sie uwaznie ponizszym nazwom umieszczonym w ramce. Postaraj sie
je zapamietac. Nastepnie zakryj je kartkg i wykonaj polecenia.

A) Wypisz organizmy samozywne

C) Wypisz pasozyty
tasiemiec uzbrojony pchia jemiota
rys$ glista ludzka niedzwiedz
brzoza pospolita wilk zawilec pospolity

Do ¢éwiczenia mozna wykorzystywac rézne wyrazy i wyrazenia z kazdego przedmiotu.
Oprocz éwiczenia percepcji wzrokowej, dodatkowym atutem jest nauka lub powtorze-
nie wiadomosci.

Projekt wspéifinansowany w ramach
“ programa Uni Europeleiil Erasms + Strona 17
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CWICZENIE 15

Potgcz imie boga greckiego z dziedzing, ktorg sie opiekowat. W tym celu rysuj
po sladzie. Nastepnie przyporzgdkuj odpowiedni atrybut do boga, tgczgc informacje
samodzielnie wykonang linig.

H BOG MORZ b

era OCANGT cerber

Poseid OPIEKUN SZTUK I
osejdon e ira

BOG SMIERCI
Apollo I SWIATA miecz i tarcza
PODZIEMNEGO

Hades BOG WOJNY paw

A OPIEKUNKA trdizab
res MALZENSWA 1023

Cwiczenie daje to mozliwo$é nie tylko usprawniania percepcji wzrokowej poprzez
tgcznie poszczegolnych elementow, ale takze uczenie sie, np. poje¢, charakte-
rystyk postaci, itp.

Projekt wspdifinansowany w ramach
Strona 18 e,
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CWICZENIE 16

Stworz nazwy drzew. W tym celu utéz litery od najwiekszej do najmniejsze;j.
Odczytaj wyrazy i zapisz je w wyznaczonych miejscach.

Cwiczenie daje to mozliwo$é nie tylko usprawniania percepcji wzrokowej,
ale takze uczenie sie, np. poje¢, nazw, itp.

Agnieszka Sawon

Projekt wspofinansowany w ramach
| [l Strona 19
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