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HORACY, Epistulae 1, 2

Szkolny  program wychowawczo-profilaktyczny okre$la dziatalnos¢
edukacyjna placowki w zakresie wychowania i profilaktyki realizowana przez
wszystkich pracownikéow szkoty. Praca szkoty stanowi wsparcie dla
oddziatywan wychowawczych podejmowanych w domu rodzinnym.
Wspéipraca szkoty z rodzicami jest najlepsza gwarancja skutecznosci
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

Nadrzednym celem szkoty jest jak najpetniejszy rozwoj mtodego cztowieka w
wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym, a takze
przygotowanie do zycia w zgodzie ze spoteczenstwem i samym sobg. Szkota
jako sSrodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankow w
osiggnieciu wszechstronnego rozwoju, ksztattowa¢ postawy, umozliwic
korygowanie deficytow w celu optymizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw
oraz zapobiegaC zagrozeniom poprzez profilaktyke i wspieraC uczniow w
trudnych sytuacjach. Istota profilaktyki w naszej szkole jest wspomaganie
uczniow w radzeniu sobie z codziennymi trudnoS$ciami, ksztattowanie
kompetencji spotecznych oraz budowanie postaw i zachowan promujacych
bezpieczny i zdrowy styl zycia.

Profilaktyka ukierunkowana na dostarczenie wiedzy o zagrozeniach,
proponujaca formy pomocy w sytuacjach kryzysowych, jak rowniez ukazujgca
dziatania ukierunkowane na rozwéj, wspotprace, aktywne spedzanie wolnego
czasu - daje szanse ksztattowania pozytywnych postaw, samorozwoju, dgzenia
do sukcesu oraz podejmowania wtasciwych wyboréw zyciowych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty maja charakter systematyczny,
spojny i opieraja sie na wspdlpracy nauczycieli z rodzicami uczniow.



Podstawa planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych byta
diagnoza, na podstawie ktérej dokonano oceny srodowiska szkoty.
Do jej sformutowania wykorzystano takie Zrédta informacji jak:
e whnioski z nadzoru pedagogicznego,
e raport ewaluacji programu wychowawczego - profilaktycznego v/
ubiegtych lat,
e wnioski z obserwacji nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,
e dokumentacja  pedagogéw  szkolnych, psychologa  szkolnego
i wychowawcow poszczegolnych klas,
e analiza frekwencji uczniéow i sytuacji problemowych,
e autoewaluacja dziatan programu ,Szkota promujgca zdrowie”,
e raport wynikow ankiet w projekcie badawczym ,Prowadzenie
calosciowych badan dotyczacych funkcjonowania systemu oddziatywan
profilaktycznych w Polsce”.

Zaplanowane w programie dziatania beda w sposob niezwykle uwazny i
rzetelny poddawane systematycznemu monitoringowi, by na jego podstawie
sygnalizowac¢ konieczno$¢ ewentualnych korekt oraz identyfikowac¢ osigganie
sukcesOw na wieloetapowej drodze do realizacji cel6w wychowawczo-
profilaktycznych pracy szkoty.
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Podstawy prawne do tworzenia programu
wychowawczo-profilaktycznego

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016
roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla wuczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, Kksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty [ stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej),.

Karta Nauczyciela.

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia.
Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w kazdym roku

szkolnym.



Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych
Szkoly Podstawowej nr 12
im. Zygmunta Glogera w Bialymstoku

Cel strategiczny:

Wspdlipraca ze S$rodowiskiem rodzinnym 1 lokalnym przy realizacji
przedsiewzie¢ zmierzajacych do udzielenia pomocy i wsparcia uczniowi
poprzez stwarzanie warunkéw do rozwoju.

Cele ogolne:

1. Wsparcie ucznia w rozwijaniu kompetencji radzenia sobie w
sytuacjach trudnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom.

2. Wzmocnienie $wiadomoSci budowania relacji z innymi, rozumienia
znaczenia rodziny.

3. Ksztattowanie postaw patriotycznych i tozsamoSci narodowej oraz
kultywowanie dokonan przodkéw.

4. Zapewnienie wysokiej jakoSci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdéznicowania
ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

5. Rozbudzenie ciekawo$ci poznawczej w rdéznorodnych dziedzinach
wiedzy i rozwijanie umiejetnosSci organizowania wlasnego czasu.

6. Zapewnienie prawidtowego funkcjonowania w Srodowisku bezpiecznej
przestrzeni szkolne;.

7. Rozwijanie umiejetnosci kreatywnego i racjonalnego korzystania z
osiggniec wspotczesnej technologii.

8. Propagowanie zdrowego i ekologicznego trybu zycia.

9. Podnoszenie umiejetnoSci wychowawczych rodzicow, nauczycieli
i pracownikow szkoty.

10. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm
spotecznych.



Kierunki dziatan
programu wychowawczo - profilaktycznego

Na podstawie ogo6lnych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tresci przewidziane do
realizacji na godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one wartosci,
pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla
prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy w czterech sferach: fizycznej
(rozwoéj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy i emocjonalny),
spotecznej i aksjologicznej (rozwo6j moralny). Uwzglednienie tych sfer
wynika z partycypacji poszczegélnych srodowisk wychowawczych w procesie
wychowania, jak rownie z dziatania czynnikdéw psychospotecznych i
socjokulturowych, ksztattujgcych rozwdj dzieci i mtodziezy.

Osiggniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi
kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

. samo$wiadomos$¢ - budowanie akceptacji siebie, osiaganie spojnosci
myS$lenia i dziatania tgczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie
pozytywnego obrazu tozsamoSci w wymiarze osobistym, spotecznym i
kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

. sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzieki wtasne;j
aktywnoSci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania,
ksztattowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, planowanie wlasnego rozwoju,
rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

. relacyjnos¢ - budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji
z ludZmi, rozumienie wuczu¢ innych, sposobéw mysSlenia i dziatan
umozliwiajacych osiggniecie pozadanych spotecznie celow, promowanie
prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zZyciu spotecznym,
w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do



dziatania na rzecz spotecznosSci, promowanie pozytywnych wzorcow
osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

. otwarto$¢ - zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania,
umiejetnos¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczuc¢ i
opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie
postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla
odmiennosci;

. kreatywno$¢ - ksztattowanie tworczego podejscia do rozwigzywania
problemoéw dzieki umiejetnoSciom: wyjscia poza schematycznos¢ mys$lenia i
dziatania, znajdowania nowych sposobéw rozwigzywania problemow,
odkrywania indywidualnych  zdolnosci umozliwiajacych  sprostanie
wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju
w formie wspéipracy z instytucjami kultury, rozwdj aktywnosci fizycznej,
rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.

Podsumowujgc, warto jeszcze raz podkres$li¢, Ze dziatania szkoly nalezy
ukierunkowa¢ na wspieranie czynnikOw chroniacych - zaréwno poprzez
rozwijanie zasobow wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornos¢
uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka. Takie dziatania stanowig kluczowy
element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej.



Zalozenia programu wychowawczo - profilaktycznego
oddzialy przedszkolne oraz edukacja wczesnoszkolna

Okres przedszkola oraz nauki w klasach I- IIl ma za zadanie stopniowo
przygotowa¢ dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosSci szkolnej i
Srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie - do petnoprawnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wychowanie do wartoSci poprzez
ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych. Rozwijanie
kreatywnosci i kompetencji cyfrowych uczniow w tym bezpieczne i celowe
wykorzystanie technologii. Cele wychowania i sposdb ich realizacji powinny
by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka.

Wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztaltowane w tym okresie
stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia procesu wychowawczo-
profilaktycznego na dalszych etapach Kksztalcenia. Realizacja celow
wychowania i profilaktyki powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy
wychowankowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli
mozliwos¢ zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych zachodzacych w
najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej
sytuacji zachowania.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w oddziatach
przedszkolnych i klasach I - 111
w obszarach: zdrowie, relacje, kultura, bezpieczenstwo.

OBSZAR ZADANIA - ODDZIALY PRZEDSZKOLNE I KLASY I-III

ZDROWIE - | * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wtasne
edukacja i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska
zdrowotna sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
zdrowie innych;

* rozwijanie umiejetnos$ci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo skutkowego;




* uSwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

* ksztattowanie wytrwatoSci w dziataniu i dazeniu do celuy,
umiejetno$ci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki;

* Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystywania ruchu
w zyciu czlowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne;

* Ksztattowanie bezpiecznych postaw zdrowotnych zwigzanych z
rozprzestrzenianiem sie choréb w szczego6lnosci COVID 19;

* Ksztattowanie u uczniow postawy prozdrowotnej i
proekologicznej;

» Wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro.

RELACJE

ksztaltowanie

postaw
spotecznych

« ksztattowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;

e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na

podstawie obserwacji i wtasnych do$wiadczen;

eksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

eksztattowanie umiejetnoSci nawigzywania i podtrzymywania

relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej

wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut

kultury osobistej;

eprzygotowanie do sprawiedliwego i wuczciwego oceniania

zachowania wtasnego i innych ludzi;

ezapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami

wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,

rodziny i kraju;

* Ksztaltowanie S§wiadomosci roli i wartosci roli rodziny w zyciu
cztowieka;

* Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

KULTURA
wartosci,

normy,

wzory zachowan

e ksztattowanie gotowoSci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreSlanie swojej
przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycjag w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym S$rodowiska
rodzinnego,  szkolnego, lokalnego  oraz = wydarzeniach
organizowanych przez najblizszag spoteczno$¢ w tym wycieczki
edukacyjne;

o ksztaltowanie wrazliwoSci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladuy,




poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu =zapobiegania
dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu
wiasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

e wstepne Kksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkota i spotecznoscia lokalng;

e ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania witasnych emocji w
réznych formach ekspresji;

eksztattowanie poczucia wtlasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania;

eksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0s0b
niepetnosprawnych, innej narodowo$ci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

BEZPIECZENSTWO
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach zyciowych, ksztalttowanie wtaSciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnoSci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrodet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego Kkorzystania
z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

» ksztattowanie umiejetnos$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy;

» Zapewnienie wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego
szczegblnie w sytuacji kryzysowej wywotanej COVID-19 .
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Zalozenia programu wychowawczo - profilaktycznego
na drugim etapie edukacyjnym

W treSciach wychowawczo-profilaktycznych do realizacji podczas godzin
bedacych do dyspozycji wychowawcy z podziatem na klasy, uwzgledniono
prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych w danym okresie
zycia. Priorytetami w pracy wychowawczo - profilaktycznej beda profilaktyka
uzaleznien, wychowanie do warto$ci poprzez Kksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych, a takze rozwijanie kreatywnoscii kompetencji
cyfrowych uczniow w tym bezpieczne i celowe wykorzystanie technologii.
Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomdc nauczycielom nie tylko w
dokonywaniu autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu
wychowankéw. Realizujagc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-
profilaktyczne, nauczyciele powinni wspiera¢ rozwo6j dzieci i mtodziezy m.in.
przez poznawanie ich zasobow, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego.
W  kreowanym obrazie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych
wychowawca staje sie kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej strony
jest uosobieniem przedstawianych wartoSci i cnot, a z drugiej potrafi delikatnie
zwrdéci¢ uwage na podejmowane wybory i wskaza¢, w ktérym kierunku isc.
Warto przytoczy¢ stowa H.].M. Nouvena, ktdéry pisat o swoim Mistrzu: dat mi
moznosc¢ snucia rozwazan na temat wolnego wyboru i podejmowania decyzji, ale
stwierdzit, Ze niektdre decyzje i wybory sq lepsze niz inne, pozwolit mi znalez¢
wtasnq droge, ale nie ukryt mapy, ktéra ukazywata wtasciwy kierunek.
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV - VIII

W zarach: zdrowi

relacje, kultur

zZbieczenstwo.

OBSZAR ZDROWIE - edukacja zdrowotna

ZADANIA

Klasy 4

Klasy 5

Klasy 6

Klasy 7

Klasy 8

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu i
akceptowanych
spotecznie sposobow
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

Inspirowanie mtodziezy
do myS$lenia o wilasnej
motywacji do dziatania.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postawy
wolnej od uzaleznien.

Ksztattowanie
umiejetnos$ci radzenia
sobie ze stresem i w
trudnych sytuacjach.

Zachecanie uczniow do
pracy nad wtasng
motywacjg oraz analiza
czynnikéw, ktdre ich
demotywuja.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych i
proekologicznych.

Prezentowanie
sposobow pokonywania
wtasnych stabosci oraz

Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i w
trudnych sytuacjach.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych cech
osobowoSci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby,
np. Swiadomosci

mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
i zycia jako

Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i w
trudnych sytuacjach.

Ksztattowanie postawy
pro aktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnoSci za
swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnos$ci
hierarchizacji zadan.

Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania -
charakteryzujacej sie
samo$wiadomoscig,
wyobraznia,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
krétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznoSci i pilnosci.

12



Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych
poprzez promowanie
aktywnego trybu zycia i
zasad zdrowego
odzywiania sie.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych
uczniow.

Wychowanie do
wrazliwosci na prawde i
dobro.

akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

Ugruntowanie wiedzy na
temat ochrony klimatu i
korzysci ze znajomoSci
prawa w codziennym
Zyciu.

Ksztattowanie postawy
wolnej od substancji
uzalezniajgcych.

Wychowanie do
wrazliwo$ci na prawde i
dobro.

najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmachianie zdrowia
fizycznego.

Doskonalenie postaw
proekologicznych i
ugruntowanie wiedzy na
temat ochrony klimatu.

Ksztattowanie postawy
wolnej od natogéw -
nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze.

Wychowanie do
wrazliwo$ci na prawde i
dobro.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie
SwiadomosSci wtasnego
ciala z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Doskonalenie postaw
prozdrowotnych,
wzmacnianie zdrowia
fizycznego i
ugruntowanie wiedzy na
temat ochrony klimatu.

Utrwalanie postawy
wolnej od natogéw -
nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze.

Wychowanie do
wrazliwo$ci na prawde i
dobro.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny witasnych
mozliwoSci.

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Doskonalenie postaw
proekologicznych i
prozdrowotnych,
wzmacnianie zdrowia
fizycznego oraz
ugruntowanie wiedzy na
temat ochrony klimatu.

Utrwalanie postawy
wolnej od natogéw -
nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze.

Wychowanie do
wrazliwo$ci na prawde i
dobro.
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OBSZAR RELACJE - ksztattowanie postaw spotecznych

ZADANIA
Klasy 4 Klasy 5 Klasy 6 Klasy 7 Klasy 8
Ksztattowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie = umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci umiejetno$ci wspotpracy | umiejetno$ci wchodzenia | poszukiwania takich
wilasciwej rozumienia innych, | w dazeniu do osiggniecia | w interakcje z ludZmi w | rozwigzan, ktére stwarzaja
komunikacji, ktéra sprzyja | celu. sposéb zapewniajacy | korzysci dla obydwu stron.
stanowigcej podstawe | efektywnej zadowolenie obydwu
wspétdziatania. wspétpracy. Uwrazliwianie na roézne | stron. Rozwijanie = umiejetnosci
obszary ludzkich dostrzegania pozytywnych
Ksztaltowanie Wyzwalanie checi do | probleméw i potrzeb | Ksztattowanie aspektow dziatania
umiejetnosci dziatania na rzecz | poprzez krzewienie | umiejetnosci szukania | zespotowego poprzez
asertywnego innych os6b w celu | potrzeby udzielania | inspiracji, rozwijanie | docenienie réznic zdan i
wyrazania wtasnych | poprawy ich sytuacji | pomocy (wolontariat). wtasnej kreatywnosci. wiedzy, doswiadczen,
potrzeb. (wolontariat). specjalizacji, kompetencji.
Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie

Rozwijanie Rozwijanie  poczucia | komunikacyjnych: odpowiedzialnosci za | Rozwijanie potrzeby
wrazliwosci na | przynaleznosci do | wyrazanie wtasnych | siebie i innych | ciggtego doskonalenia
potrzeby i trudnosci | grupy (klasa, samorzad | opinii, przekonan i | (wolontariat). siebie  jako  jednostki,
innych ludzi. uczniowski, klub, | pogladdw. cztonka rodziny i

druzyna, wspélnota). Rozwijanie $wiadomosci | spoteczenstwa.
Ksztattowanie Rozwijanie $wiadomosci | roli i warto$ci rodziny w
postawy szacunku i | Ksztattowanie roli i warto$ci rodziny w | Zyciu cztowieka. Rozwijanie = $wiadomoSci
zrozumienia  wobec | otwartosci na | zyciu cztowieka. roli i wartosci rodziny w
innych osob. doswiadczenia innych zyciu cztowieka.

ludzi, ich sposobéw | Rozwijanie

rozwiqzywania samorzqdnoéci.
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Rozwijanie zdolnosci
do  inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci
szkolnej.

Rozwijanie
Swiadomos$ci roli i
warto$ci rodziny w
zyciu cztowieka.

probleméw, na nowg
wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli o0séb
znaczacych i
autorytetow.

Rozwijanie
Swiadomos$ci roli i
warto$ci rodziny w
zyciu cztowieka.

Wdrazanie zintegrowanej

strategii umiejetnosci-
rozwoj umiejetnosci
zawodowe;j.
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OBSZAR KULTURA - wartosci, normy i wzory zachowan

ZADANIA
Klasy 4 Klasy 5 Klasy 6 Klasy 7 Klasy 8
Zapoznanie z rolg | Rozwijanie Rozwo6j zainteresowan, | Popularyzowanie Popularyzowanie wiedzy o
zainteresowan w | zainteresowan i pasji | poszerzenie autonomiii | alternatywnych form | roznicach kulturowych oraz

zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia  prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztaltowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Utrwalanie

wyrazajacych
szacunek dla ludzi.

postaw

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

uczniow.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia  prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztaltowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Utrwalanie

wyrazajacych
szacunek dla ludzi.

postaw

Ksztattowanie postaw
obywatelskich.

samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wpltywéw réwiesnikow

i mediow na
zachowanie.
Dokonywanie analizy

postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie
wptywaja.

Rozwijanie  szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie = pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
Zaangazowania w
zdobywanie  wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢,
rzetelno$¢ i wytrwatoscé.

Rozwijanie poszanowania
tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze
poszanowania innych
kultur i tradycji.

Umacnianie wiezi
spotecznoscia lokalna.

ze

rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowoSci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomo$ci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Rozwijanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych
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OBSZAR BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

ZADANIA
Klasy 4 Klasy 5 Klasy 6 Klasy 7 Klasy 8
Redukowanie Zwiekszanie wiedzy na | Dostarczanie wiedzy na | Rozwijanie postaw | Propagowanie wiedzy na
agresywnych zachowan | temat srodkéw temat os6b i instytucji | opartych na | temat prawnych i
poprzez uczenie | uzalezniajgcych i $Swiadczacych pomoc w | odpowiedzialnosci za | moralnych skutkow
sposobow zagrozen z nimi trudnych sytuacjach. dokonywane wybory i | posiadania, zazywania i
rozwigzywania zwigzanych. postepowanie. rozprowadzania
probleméw. Budowanie  atmosfery $rodkow
Rozwijanie umiejetnoSci | wsparcia i zrozumienia w | Dostarczenie wiedzy z psychoaktywnych.
Budowanie atmosfery | troski 0 wiasne | sytuacji problemowej | zakresu prawa
otwartosci i | bezpieczenstwo W | oraz promowanie | dotyczacego Utrwalanie umiejetnos$ci
przyzwolenia na | relacjach z innymi. rzetelnej wiedzy majacej | postepowania w | bezpiecznego
dyskusje. na celu zredukowanie. sprawach nieletnich. korzystania z
Rozwijanie poczucia Przeciwdziatanie Internetu, telefonu i
Uswiadamianie osobistej Rozwijanie umiejetnosci | ryzykownym komputera (TIK)
ZagI‘OZBI,l Wynikajqcych OdeWinZiﬂlﬂOéCi, radzenia sobie Z | zachowaniom Zwikazanie Wiedzy na
zZ korzystania z | zachecanie do | wlasnymi negatywnymi | seksualnym. temat zagrozen
nowoczesnych angazowania sie w | emocjami oraz Z | Zwiekszanie wiedzy na | cyberprzemoca.
technologii prawidtowe i zdrowe | zrachowaniami temat zagrozenia
informacyjnych. zachowania. agresywnymi. cyberprzemoca. Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
Zwiekszanie wiedzy na | Doskonalenie Ksztattowanie przekonan Rozwijanie umiejetnoéci | elementéw negocjacji i
temat Srodkéw | umiejetnosci dotyczacych  znaczenia reagowania w sytuacjach | mediacji ~w  sytuacji
uzalezniajgcych i | rozpoznawania posiadanych informacji, kryzysowych, niesienia | rozwigzywania
zagrozen zZ nimi | symptoméw ktérych  wykorzystanie pomocy dotknietym nimi | konfliktow.
zwigzanych. uzaleznienia od | pomaga w redukowaniu | ;sobom oraz
o komputera, Internetu i | leku w sytuacjach | inimalizowania ich | Rozwijanie umiejetnosci
Rozwijanie telefonu komoérkowego | kryzysowych. negatywnych skutkéw. podejmowania  dziatan

umiejetnosci troski o
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wtasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci  za
zycie i bezpieczenstwo
swoje 1 innych np.
prébna ewakuacja.

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
szczegbOlnie w sytuacji
kryzysowej wywotane;j
COVID- 19

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
szczegbOlnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej
COVID- 109.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci  za
zycie i bezpieczenstwo
swoje i innych np.
prébna ewakuacja.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony

danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do o0s6b poznanych w
sieci.

Zapewnienie

psychologiczno-
pedagogicznego
szczegblnie w
kryzysowej
COVID- 19.

wsparcia

sytuacji
wywotanej

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
zycie 1 bezpieczenstwo
swoje i innych np. prébna
ewakuacja.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sa moje
cele i zadania zyciowe?

Utrwalanie umiejetnosci
bezpiecznego

korzystania z

Internetu, telefonu i
Komputera (TIK).

Zapewnienie

psychologiczno-
pedagogicznego
szczegllnie w
kryzysowej
COVID- 19.

wsparcia

sytuacji
wywotanej

Ksztaltowanie  postawy
odpowiedzialnosci za
zycie 1 bezpieczenstwo
swoje i innych np. prébna
ewakuacja.

zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych -
okres$lanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Zapewnienie  wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego
szczegblnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej
COVID- 19.
Ksztattowanie postawy

odpowiedzialnosci za
zycie i bezpieczenstwo
swoje i innych np. prébna
ewakuacja.
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Powinnosci wychowawcow

Wychowawca:

1.

10.

11.

Jest zobowigzany do rozpoznania sytuacji wychowawczej uczniéw
i poinformowania uczacych nauczycieli o pojawiajacych sie trudnosciach.
Opracowuje w oparciu o niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny
szkoty klasowy plan dziatan wychowawczych.

Podejmuje systematyczne wysitki zmierzajagce do wytworzenia
prawidtowej atmosfery w klasie.

W miare potrzeb odwiedza wychowanka w jego miejscu zamieszkania,
po uzyskaniu zgody rodzicéw ucznia.

Czuwa nad postepami w nauce i frekwencjg ucznia. Jest w statym
kontakcie z rodzicami i stara sie poznac¢ sytuacje pozaszkolne
wychowanka.

Informuje rodzicéw o mozliwosci konsultacji w poradni specjalistyczne;.
Organizuje klasowe zebrania rodzicow, prowadzi rozmowy indywidualne
z rodzicami uczniéw w razie potrzeby.

Prawidtowo i systematycznie prowadzi dokumentacje klasowa (dziennik,
arkusze ocen)

Ma obowigzek corocznego informowania rodzicOow podczas pierwszego
spotkania o obowigzujacych w szkole przepisach i wymogach (statut,
zasady oceniania i promowania, program wychowawczy).

Prowadzi zajecia profilaktyczne, dotyczace bezpieczenstwa w szkole,
na terenie obiektow szkolnych, takze w drodze do i ze szkoty.

W miare potrzeb prowadzi lekcje wychowawcze poswiecone na realizacje
ciekawych program6éw majacych na celu wspomaganie rozwoju uczniow.
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Zasady wspotpracy
wychowawczo-profilaktycznej z rodzicami

Wychowanie mtodego cztowieka rozpoczyna sie w domu rodzinnym. Priorytet
w wychowaniu mlodego czlowieka majg rodzice, rola szkoly jest
drugoplanowa. Kierujac dziecko do danej szkoty, rodzice przyjmuja jej oferte
wychowawcza. Fakt ten jest nie tylko aktem aprobaty, ale przede wszystkim
ofertg wspoétdziatania ze szkolag. W pracy wychowawczej nauczycieli
elementem niezwykle waznym i pozgdanym jest uczestniczenie rodzicdw
w zyciu szkoty, ktére powinno polega¢ na zgodnej pracy rodzicow i nauczycieli
dla dobra uczniéw.

1. Podstawg wspébtpracy rodzicow i szkoly powinno by¢ rozsadne
partnerstwo, oparte na wzajemnym poszanowaniu praw i obowigzkow.

2. Wychowanie jest tym skuteczniejsze, im mocniej opiera sie na
wspotdziataniu nauczycieli i rodzicow w odniesieniu do wszystkich
uczniow.

3. Podstawowe zasady wspotpracy rodzicoOw z nauczycielami:

- wzajemne zaufanie i zyczliwos¢

- pozytywna motywacja
« partnerstwo

4. Rodzice powinni Swiadomie wspotpracowa¢ ze szkolg zgodnie z jej
zalozeniami wychowawczo-profilaktycznymi.

5. Rodzice powinni uczestniczy¢ w zebraniach oraz prelekcjach
poswieconych zagadnieniom wychowawczo-profilaktycznym.

6. Rodzice sg zobowigzani do statego kontaktu z wychowawca klasy w celu
lepszego poznania ucznia w Srodowisku szkolnym i domowym.

7. Rodzice powinni dba¢ o odpowiedni stroj i wyglad dziecka.
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Planowane formy oceny
zatlozonych efektow programu - ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane beda
systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznioéw, rodzicoOw i nauczycieli postuzg dalszemu doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskéw na przysztosc.

Sposoby i $rodki ewaluacji:
1)  obserwacja zachowania uczniow

2)  udziat uczniéw w konkursach i osiggane przez nich wyniki
3)  udziat w zajeciach pozalekcyjnych
4)  zaangazowanie rodzicdw w realizacje dziatan

Narzedzia ewaluacji:
1) ankieta

2) obserwacja

3)rozmowa

4)wywiad

Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie podlegal ewentualnemu
uzupelnieniu po zakonczeniu kazdego roku szkolnego, oraz po konsultacjach
dyrekcji z Radg Pedagogiczng, rodzicami i uczniami.

Realizacja zadan okreslona w planach pracy wychowawczej
poszczeglélnych klas bedzie wynikala z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly oraz Kkierunkéw dzialan polityki
oswiatowej panstwa na kazdy rok szkolny.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat
pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng
w dniu 14.09.2021 roku
i uchwalony przez Rade Rodzicow
wdniu 16.09.2021 roku.
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