CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Cwiczenia jezyka — ¢éwiczenia majace na celu doskonalenie zmiany ksztattu i potozenia
masy jezyka oraz precyzyjnosci i szybko$ci ruchow specyficznych dla artykulacji glosek.
Cwiczenia jezyka rozpoczyna si¢ od duzych ruchoOw na zewnatrz jamy ustne;j.

Przyklady ¢éwiczen (wedlug stopnia trudnosci):

I) wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glgb jamy ustnej; jezyk wykonuje poziome
ruchy ze skrajnej pozycji przedniej do skrajnej tylnej; w pozycji przedniej jest wydtuzony i
zaostrzony (nie dotyka warg), w pozycji tylnej — masa jezyka jest maksymalnie skrocona;

2) przy opuszczonej zuchwie jezyk w pozycji spoczynkowej (neutralnej) przesuwa si¢ do
tytu do skrajnej pozycji i nastepnie powraca do poprzedniego potozenia;

3) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztalcie grotu,

4) wysuwanie na zewnatrz jamy ustnej jezyka w ksztalcie grotu i wykonywanie poziomych
ruchéw wahadtowo od jednego do drugiego kacika ust (jezyk nie powinien dotyka¢ wargi dolnej,
nalezy unika¢ wspot-ruchow zuchwy);

5) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w postaci rozptaszczonej (ksztalt topaty);
jezyk moze zajmowac roézne pozycje wzgledem warg i zgbow: a) jest utozony migdzy wargami,
ktére kontaktujg si¢ z nim od géry i od dotu, b) opiera si¢ na wardze dolnej, c) nie dotyka zebow i
warg, d) jest utozony miedzy zblizonymi siekaczami, €) oparty jest jedynie na siekaczach dolnych;

6) lekko wysunigty z jamy ustnej jezyk opiera si¢ na dolnej wardze i przyjmuje na przemian
ksztalt topatyi grotu;

7) rozszerzanie i zwezanie masy jezyka wewnatrz jamy ustnej, opieranie go o dolne, a
nastepnie o gorne siekacze;

8) wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej w ksztalcie topaty i grotu, jezyk nie dotyka
zebOw 1 warg;

9) wysuwanie daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyka, ktory wykonuje kolisty ruch w lewo i
W prawo;,

10) zaginanie wysunietego jezyka w ksztalcie topaty mozliwie najwyzej w kierunku nosa
(jezyk Scisle przylega do gornej wargi), a nastgpnie ten sam uktad na dolnej wardze;

11) zaginanie wysunigtego jezyka w ksztalcie grotu mozliwie najwyzej w kierunku nosa
(jezyk Scisle przylega do gornej wargi), a nastgpnie ten sam uktad na dolnej wardze;

12) zaginanie wysunietego jezyka w ksztalcie topaty mozliwie najwyzej do wedzidetka
wargi gornej a nastepnie ten sam uktad do wedzidetka wargi dolnej;

13) zaginanie zaostrzonego jezyka do gory i do dotu, wewnatrz i na zewnatrz jamy ustnej
(jezyk nie dotyka do warg);

14) oblizywanie zebow i zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami w prawo i w lewo,
usta sg zamknigte;

15) oblizywanie warg: przod jezyka wykonuje ruch kolisty po czerwieni warg, najpierw w
prawo, potem w lewo;

16) oblizywanie warg ze stopniowym zwigkszaniem wielkosci ich otwarcia;

17) oblizywanie warg ze stopniowym zwigkszaniem S$rednicy ruchéw jezyka, lekko
rozchylone wargi pozostaja nieruchome;

18) jezyk w ksztalcie grotu uktadamy na wardze gornej, wciaggamy go w glab jamy ustnej;
jezyk slizga si¢ po powierzchni siekaczy, dzigsel, podniebienia twardego mozliwie jak najdalej w



kierunku jamy gardtowej, a nastepnie w ten sam sposob powraca do pozycji wyjsciowej;

19) jezyk w ksztalcie topaty uktadamy na wardze gornej, wciggamy go w glab jamy ustne;j;
jezyk $lizga si¢ po powierzchni siekaczy, dzigsel, podniebienia twardego mozliwie jak najdalej w
kierunku jamy gardtowej, a nast¢pnie w ten sam sposob powraca do pozycji wyjsciowe;;

20) przy opuszczonej zuchwie ruch jezyka na przemian do gornych i dolnych dzigset;

21) przy otwartej jamie ustnej przdd jezyka dotyka na przemian ostatnich zebow
trzonowych po obu stronach zuchwy i szczegki (unika¢ wspotruchéw zuchwy).

22) Dotykanie zaostrzonym przodem jezyka roznych punktéw w jamie ustnej:

poszczegbdlnych gornych i dolnych zebow, podniebienia twardego 1 migkkiego;

23) utozenie jezyka w ksztalcie rulonika;

24) jezyk utozony w ksztalcie rulonika, dmuchamy w ten sposob, ze powietrze przeptywa
tylko przez rulonik;

25) przy nieruchomym jezyku w ksztatcie rulonika rozciggamy wargi na boki;

26) (¢éwiczenie przygotowujgce do artykulacji i S, 7) jezyk ulozony w ksztalcie rulonika
wewnatrz jamy ustnej tuz za zebami; po zblizeniu siekaczy 1 splaszczeniu warg dmuchaé
powietrze przez rulonik

27) kilkakrotnie zagwizda¢;

28) utozenie jezyka w ksztalcie tyzeczki,

29) (éwiczenie przygotowujgce do artykulacji sz, 7), przy ukladzie jezyka w ksztalcie
tyzeczki wewnatrz jamy ustnej zblizamy siekacze, zaokraglamy wargi i dmuchamy na jezyk; jesli
boki jezyka zostang dociagniete do gérnych zgbow otrzymamy prawidlowe brzmienie glosek
szumigcych;

30) (éwiczenie przygotowujgce do artykulacji glosek K, g) unoszenie i opuszczanie tytu
jezyka; przod jezyka opiera si¢ o dolne zgby lub dzigsta, tyt jezyka wykonuje rytmiczne ruchy,
unoszac si¢ 1 opadajac na dno jamy ustnej;

31) przyciskanie gornej powierzchni przodu jezyka do podniebienia twardego tuz za
dzigstami;

Boki jezyka zakrywaja ze¢by gorne; przy tym uktadzie nalezy opuszczaé i unosi¢ zuchwe;

32) przyciskanie gornej powierzchni przodu jezyka do podniebienia twardego tuz za
dzigstami; boki jezyka zakrywaja. zeby gorne; przy lekko opuszczonej szczgce, nagle oderwanie
jezyka od podniebienia z charakterystycznym szmerem (mlaskanie);

33) przyciskanie gornej powierzchni przodu jezyka do podniebienia twardego tuz za
dzigstami; boki jezyka zakrywaja z¢by gorne; przy tym uktadzie sptaszczanie i1 zaokraglanie warg
przy podniesionej i opuszczonej szczece;

34) jezyk utozony ptasko przylega do bocznych zebow i dzigset szczgki gornej, luzny przod
jezyka wykonuje ruch do zebow gornych i dolnych, nastepnie do gérnych 1 dolnych dzigset;

35) (éwiczenie przygotowujgce do artykulacji gloski r) jezyk utozony ptasko przylega do
bocznych zebow 1 dzigset szczeki gornej; jezyk wielokrotnie uderza o dzigsta goérne, nastgpnie
zaleca si¢ kilkakrotnie wymowi¢ gloski t (ttttt) i d (dddd); w dalszej czeSci ¢wiczen zalecamy
zblizy¢ przdd jezyka do dzigset na odleglos¢ okoto | mm i dmucha¢ na jezyk. Przyktady zabaw dla
dzieci:

I) zabawa Jezyczek na defiladzie;

2) Chory kotek— dzieci stuchajg bajeczki Stanistawa Jachowicza czytanej przez logopede
(lub nauczyciela), a w momentach, w ktérych mowa o jedzeniu (wymieniane s3 nazwy potraw,
ktore lubi kotek), oblizuja sig;



3) zabawa Jezyczek-wedrowniczek,

4) zabawa Parskanie zrebaczka,

5) zabawa Koci grzbiet.

Cwiczenia jezyka nalezy prowadzié tak dlugo, az ¢wiczacy bedzie umiat potozyé jezyk
$cisle tam, gdzie chce z dostateczng szybkos$cig i doktadnoscia.

Na podstawie ,,Z logopediq na Ty. Podreczny stownik logopedyczny” E.M. Skorek



