Z wizytg u logopedy i

Wedtug logopeddw, coraz wigcej osob w dzisiejszych czasach ma problem z poprawng mowa. Badania poka-
2uj, Ze wady wymowy moze mie¢ nawet od 40 do 60 proc. szescioletnich dzieci. Specjalisci przekonuja, iz
wczesne dziatania profilaktyczne mogq w znacznym stopniu zahamowac te niepokojace statystyki.

Logopedia (z greckiego ,logos” — sto-
Wo, mowa, ,paideia” — wychowanie)
w Polsce jako dyscyplina naukowa ist-
nieje juz od kilkudziesieciu lat. Jednak
dopiero od niedawna zajmuje w me-
dycynie znaczace miejsce. Do gtow-
nych zadan logopedy nalezy przede
wszystkim ksztattowanie mowy, zapo-
bieganie wadom wymowy, usuwanie
wad juz istniejacych, nauczanie mowy
w wypadku jej braku lub utraty. W na-
szym kraju kazdy ubezpieczony ma
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mozliwos¢ skorzystania z bezpfatnych
konsultacji logopedyanych. W przy-
padku dzieci i miodziezy s to porad-
nie psychologiczno-pedagogiane,
natomiast wszyscy, ktorzy majq skie-
rowanie od lekarza pierwszego kon-
taktu, znajda pomoc w przychod-
niach, ktére podpisaty kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia i za-
trudniaja logopede. Niestety, w wielu
miejscach trzeba ekac, nieraz w dfu-
gich kolejkach. Co zamozniejsi kieruja
swoje kroki do prywatnych gabine-
tow logopedyaznych. Koszt wizyty, w
zaleznosci od regionu, waha sie od 50
do nawet 150 zt za wizyte. Czasami
oddzielnie pobierana jest opfata za

samg diagnoze —40-100 zotych. Nie-
zaleznie od tego, ktdrg placowke wy-
bierzemy, podczas pierwszego spo-
tkania logopeda postepuje podobnie:
najpierw ocenia budowe narzadow
mowy, pozniej stuch, bada sposdb re-
alizacji wszystkich glosek jezyka pol-
skiego, stownictwo, w przypadku
dzied sposdb wypowiadania sig, do-
konuje analizy i syntezy stuchowej, pi-
sania i czytania u dzieci siedmioletnich
i starszych. Rodzic moze sie takze spo-
dziewac pytan dotyczacych rozwoju
mowy dziecka, rozwoju psychomoto-
rycznego, przebiegu stanu blogosta-
wionego i porodu.

W diagnozowaniu i terapii logo-
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pedzi uzywaja réznorodnych narze-
dzi, Srodkéw i pomocy, takich jak:
proby, skale, testy, kwestionariusze,
ankiety, programy komputerowe,
karty badania itp. Natomiast Srodki
stosowane w trakcie diagnozowania
i terapii logopedycznej to m.in. urza-
dzenia techniczne, np. komputer,
magnetofon, magnetowid, echoko-
rektor, analizator mowy, audiometry,
aparaty stuchowe, instrumentarium
logopedyczne, lustro. Pomocy stuzq
logopedom takze réznorodne mate-
riaty, np. schematy glosek, rentgeno-
gramy, labiogramy, materiaty jezyko-

we, takie jak logopedyczne zbiory
wyrazow i zdan, wierszyki, piosenki,
zagadki, opowiadania i obrazkowe
kwestionariusze oraz zestawy obraz-
kowe, gry, historyjki, plansze, a na-
wet zabawki dla mniejszych dziei.

Czas, ktory przeznaczymy na wi-
zyte u logopedy, moze przynies¢ nie
tylko rozwigzanie nurtujacego nas
problemu, tj. poprawe wymowy
dziecka lub nasza, ale réwniez be-
dzie owocowac zwiekszong pewno-
Scig siebie i fatwiejszym, bardziej
zrozumiatym komunikowaniem sie z
otoczeniem.

Dodatek opracowata Anna Zalech.
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