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» Czlowiek — ssak, ktory mowi”

Dla wigkszo$ci z nas mowa jest czynnoscia tak oczywista, ze nie zastanawiamy si¢
wcale nad jej znaczeniem. Ale czy moglibySmy wyobrazi¢ sobie nasze zycie bez mozliwos$ci
mowienia? Pewnie bytoby to trudne, gdyz mowa jako srodek komunikowania sig, jest jedna z
naszych najwazniejszych umiejgtnosci — umiejgtnoscia porozumiewania si¢ za pomoca stowa.
Porozumiewanie si¢ jgzykowe z otoczeniem to odbieranie 1 pelne rozumienie komunikatow
stownych, a takze ich nadawanie. Dzigki zdolnosci rozumienia mowy poznajemy otaczajaca
nas rzeczywisto$¢, zdobywamy wiedzg¢ 1 do$wiadczenie. Dzigki umiejetnosci mowienia
jesteSmy w stanie wyrazi¢ swoje uczucia, pragnienia, spostrzezenia, sady i opinie.

Aby czynno$¢ porozumiewania si¢ przebiegata u nas i naszych dzieci prawidtowo,
musimy posiada¢ kompetencje¢ jezykowa, czyli dysponowad rozwinigtym systemem
jezykowym. Wazne jest jak dziecko mowi, ale jeszcze wazniejsze, co mowi; czy jest zdolne
do rozumienia komunikatow wyrazonych nawet za pomoca skomplikowanych struktur
jezykowych, czy posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ zdaniem rozwini¢tym, poprawnym
pod wzgledem gramatycznym, czy dysponuje bogatym stownictwem, czy potrafi zadawad
pytania oraz tworzy¢ dtuzsze, narracyjne wypowiedzi, spdjne i zrozumiate dla odbiorcy.
Oczywiscie kompetencje jezykowe nie sa jedynym warunkiem skutecznego porozumiewania
si¢. Obok niej wazne sa tzw. kompetencje komunikacyjne w aspekcie spolecznym,
sytuacyjnym i pragmatycznym. Dziecko musi naby¢ umiej¢tnos¢ dostosowania wypowiedzi
do mozliwosci 1 spotecznej roli rozmoéwcy, musi potrafi¢c postugiwaé si¢ jezykiem w
okreslonych sytuacjach oraz osiaga¢ za pomoca mowy cel przez siebie zamierzony.

Jezeli proces rozwoju mowy przebiega prawidlowo, prawidlowy jest tez proces
myslenia i odwrotnie. Tak jak myslimy, tak moéwimy, i tak jak moéwimy, tak tez myslimy.
Myslenie przebiega za pomoca kodu jezykowego, myslimy stowem 1 w stowach krystalizuja
si¢ nasze mysli. Jgzyk 1 mowa organizuja i porzadkuja sposdb myslenia i spostrzegania
Swiata. Pozwalaja lepiej panowa¢ nad wilasnym dziataniem, gdyz mozliwe staje si¢
planowanie i kontrola przebiegu wykonywanych czynnosci. Mowa wywiera wplyw na
powstawanie i1 ksztattowanie takich czynnosci umystowych jak: spostrzeganie, wyobrazanie,
poréwnywanie, analizowanie i wnioskowanie.

Poziom rozwoju jezykowego w duzej mierze determinuje mozliwosci dziecka. Niskie
umiej¢tnoscei jezyka i w efekcie postugiwanie sie¢ jego uproszczona wersja, beda utrudniaé
opanowanie nauki czytania i1 pisania. Ograniczenia jezykowe wpltywaja nie tylko na
pogorszenie poznawczego, ale takze emocjonalnego i1 spolecznego funkcjonowania dziecka.
Brak mozliwos$ci przedstawienia wiasnego punktu widzenia czy uzgadniania rozbieznych
stanowisk, bywaja przyczyna popadania w konflikty. Wielu ludzi ucieka si¢ do przemocy
fizycznej lub grozb jej uzycia po prostu dlatego, ze brak im umiejetnosci werbalnych, dzigki
ktorym mogliby efektywnie osiaga¢ swoje cele. Sprawne postugiwanie si¢ mowa to jeden z
warunkow aktywnego i1 tworczego uczestnictwa w zyciu dziecigcego, jak i dorostego
spoteczenstwa. Izolacja spoteczna, poczucie osamotnienia, zanizona samoocena czy poczucie
matej wartosci, to tylko niektére z negatywnych zjawisk, wynikajace z ograniczeh w
porozumiewaniu sig.

Chociaz nabywanie je¢zyka jest niejako zaprogramowane, to zdolno$¢ dziecka do
postugiwania si¢ nim rozwija si¢ w kontaktach z innymi ludZmi. Rozwdj mowy i aktywnosci
werbalnej przebiega najefektywniej we wspolnocie, w ktorej dziecko odczuwa bliskos¢
innych, ciepto 1 bezpieczenstwo emocjonalne.

O tym, jak stymulowaé jezykowe umiejetnosci, budzi¢ zaciekawienie jezykiem oraz
wyzwala¢ spontaniczng aktywno$¢ stowna w ramach ,,domowego wychowania jezykowego”,
opowiem Panstwu juz wkrotce.

Anna Bielewicz-Rzepka — neurologopedia



Domowe wychowanie jezykowe
czyli jak pomoc dziecku w rozwijaniu mowy

Mowa jest sprawnoscia, ktora nalezy rozwija¢ i doskonali¢. Prawidtowe kierowanie

rozwojem mowy dziecka ma ogromne znaczenie dla jgzykowego funkcjonowania dziecka,
ktorego poziom wyznacza mozliwosci edukacyjne, zawodowe i relacje z innymi ludzmi.

Dbatos¢ o wiasciwy rozwoj jezykowy (a nie tylko o poprawe wymowy)
—to glowny cel domowego wychowania jezykowego.

Rodzice pamigtajcie, Ze sami jestescie najlepszymi terapeutami swoich dzieci !!!

Ponizej zaprezentuj¢ Panstwu propozycje doskonalenia sprawno$ci jezykowej i
komunikacyjnej Waszego dziecka:

¢

zabawy tematyczne ukierunkowane na dialog i rozumienie tresci styszanych wypowiedzi
— zamawiacie materialy budowlane, ktore dostawca dowozi cigzardwka: Czy sq u pana
dlugie, waskie klocki w kolorze zielonym? Prosze mi przywiez¢ duzo takich klockow.
zabawy tematyczne dostarczajace wzorce wypowiedzi 1 zachowan spotecznych
adekwatne do okreslonych sytuacji — odgrywacie role w zabawach w sklep, weterynarza,
poczte, stacje¢ benzynowa, lotnisko, warsztat samochodowy, projektowanie wnetrz itp.
zabawy parateatralne inspirujace do porozumiewania si¢ 1 kodujace informacje z
zakresu wiedzy ogolnej — aranzujecie sytuacje¢ Lesne przygotowania do zimy i animujecie
dialogi migdzy zwierzetami-kukietkami: Dlaczego niedzwiedziu brunatny objadasz sie tak
bardzo przed zimq? Musze zgromadzi¢ zapas tHuszczu pod skorq, by przespac zime w
swoim legowisku.

odgrywanie scenek teatralnych z podziatem na role z uwzglednieniem osoby narratora
na podstawie znanych bajek np. Czerwony Kapturek, Wilk i kozlatka, Trzy swinki;
relacjonowanie, opowiadanie, wspominanie z zastosowaniem stowa-tacznika potem
,hapedzajacego” budowanie wypowiedzi zdanie po zdaniu: Bylem w szkole - potem -
Poszedtem na spacer - potem - Spotkatem kolege ...; wspominacie spotkanie rodzinne u
babci Zosi, relacjonujecie zdarzenie na ulicy, opowiadacie historyjki obrazkowe;

stowne formulowanie kilkuetapowych planéw dzialania zorientowane na $§wiadoma
kontrolg wykonywanych czynno$ci i zwigkszajacych zakres samodzielnosci — tworzycie
plan dnia, plan organizacji przyjgcia urodzinowego, plan zakupoéw, plan przygotowania
pizzy, plan ubierania si¢ na dwor: Najpierw ..., a potem ...

glo$ne rozwigzywanie problemow stymulujace myslenie i komunikacj¢ migdzyludzka—
meblujecie model pokoju drewnianymi klockami imitujacymi meble, glosno rozwazajac
pojawiajace si¢ problemy i mozliwe rozwiazania: Biurko nie miesci sie pod oknem.
Przestawiamy biurko czy kupujemy wezszy tapczan?

sterowanie za pomocg polecen stownych ukierunkowane na precyzyjnos¢ wypowiedzi i
rozw0j orientacji i wyobrazni czasowo-przestrzennej — rysujecie na biezaco, na oczach
dziecka plan lasu (norka lisa, dziupla sowy, gawra niedzwiedzia); w lesie §lepy borsuk
szuka zajaca, ktory pozostawil za soba strzatki narysowane na ziemi, pomaga mu
wiewiorka: IdZ prosto do norki lisa, za niq skre¢ w lewo ...

zgadywanie przez definiowanie rozwijajace myslenie logiczne, rozumienie wypowiedzi i
koncentracje — kompletujecie sprzgt biwakowy nie za pomoca listy, ale zagadek: Przynies
mi rzecz, dzieki ktorej w nocy trafimy do namiotu i ktora zastqpi nam zarowke.

»lamanie regul gry” — dobrze przyswajacie zasady i reguly gry, nastgpnie ustanawiacie
nowe reguty na drodze wlasnych interpretacji, negocjacji i argumentowania;



¢ tworzenie bajek typu prawda/falsz mobilizujacych do uwaznego stuchania -
wymyslacie bajke i wyszukujecie w jej tresci elementdw nieprawdziwych: Wcezesnym
rankiem, gdy stonce juz zaszto za horyzont ...

¢ dubbingowanie - wylaczacie foni¢ w ogladanej kreskowce 1 podkladacie swoj wlasny
glos, wymyslajac wiasne dialogi odpowiednie do tego, co widzicie na ekranie;

¢ rozwijanie umiejetnosci opisu wlasnych odczué — wybieracie ulubiony przedmiot i
opisujecie, co by bylo, gdyby zosta¢ tym przedmiotem: Jestes kubkiem. Jak sie czujesz?
Uwielbiam, gdy ktos mnie uzywa. Lubie sok truskawkowy. Podoba mi si¢ moj niebieski
kolor. Wydaje tadne dzwieki, gdy uderza sie we mnie roznej wielkosci tyzeczkami ...

¢ rozwijanie umiejetnoSci wyjasniania i uzasadniania z zastosowanie pytan Dlaczego? i
Po co? 1 dwoch schematow zdaniowych z uzyciem spojnika bo 1 Zeby — rdznicujecie
przyczyng zjawiska (Dlaczego pada deszcz? Bo kropelki chmury tqczq sie w duze krople i
spadajq na Ziemie) od celu tego procesu w przyrodzie (Po co pada deszcz? Zeby
zapewni¢ ciqglos¢ obiegu wody w przyrodzie);

¢ rozwijanie gotowosSci do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi typu Co bedzie,
jezeli...? Co mogloby sie¢ staé, gdyby...? — przewidujecie konsekwencje réznych dziatan 1
rozwazacie stownie kilka mozliwosci jednoczesnie;

¢ rozwijanie tworczej wyobrazni i fantazjowania Co moglo zdarzyé sie potem? —
wymyslacie nowe zakonczenia do bajek, opowiadan, filméw albo tworzycie wlasne;

¢ zabawy z komputerem nastawione na komunikacj¢ slowna — podejmujecie probe
wyjasnienia obstugi komputera czy programdéw, objasniacie zasady gier komputerowych,
uczycie korzystania z poczty elektroniczne;j itp.

¢ wspolne ogladanie bajek, programéw przyrodniczych, programoéw edukacyjnych, ktore
zaspokajaja cieckawos$¢ poznawcza dziecka, moga inspirowac do ciekawych dyskusji oraz
do wyszukiwania i1 poglgbiania wiadomos$ci w dostgpnych zrddlach informacji tj. internet,
encyklopedia, stownik wyrazéw obcych;

¢ rysowanie prostych, symbolicznych obrazkéw do tresci opowiadania, stuchanej bajki
dzwigkowej, utatwiajacych zrozumienie tekstu i dostrzeganie zwiazkow przyczynowo-
skutkowych miedzy zdarzeniami; tworzenie z pojedynczych obrazkéw catych ksiazek
wspomagajacych odtwarzanie z pamigci i kontrolujacych plan wypowiedzi;

¢ malowanie abstrakcyjnych obrazkéw i nadawanie im treSci: 7o moze by¢ burza
piaskowa, ktora rozpetata sie niespodziewanie... (a na kartce namalowana plama barwna);

¢ uczenie wierszykow i piosenek z jednoczesnym Kkreowaniem ruchu dla
poszczegdlnych fraz jako doskonalenie pamigci stuchowej, koncentracji i wyobrazni;

¢ CZYTANIE, CZYTANIE, CZYTANIE ... dzieciom, sobie, sobie nawzajem — czytajcie
duzo, codziennie, nawet tym dzieciom, ktore czytaja samodzielnie; wyrobienie w dziecku
nawyku stuchania i czytania pozwoli im nie ulega¢ uzaleznieniu od telewizji i komputera.

Stopniowe opanowywanie umiej¢tnosci jgzykowych i komunikacyjnych bgdzie mozliwe jesli:

- nie bedziecie thumi¢ w dziecku jego naturalnej sktonnos$ci do mowienia przez brak
zrozumienia 1 czasu na wystuchanie, przez obojetnos¢ czy zmeczenie

- bedziecie z dzieckiem rozmawia¢, a nie odpytywac; sami bedziecie opowiada¢ o sobie

- bedziecie podejmowaé dziatania ukierunkowane na doskonalenie mowy Ww sposob
spontaniczny, wykorzystujac kazda nadarzajaca si¢ okazj¢ i zajecia domowe

- wlaczycie si¢ do zabaw, bedac w niej partnerem, a nie kierownikiem

- bedziecie zauwaza¢ nawet malutki sukces dziecka, chwalac je 1 tym samym mobilizujac.

Zycze sukcesow w nauce mowy i duzo radosci ze wspolnie spedzanych chwil z dzieckiem !!!
Anna Bielewicz-Rzepka — neurologopeda



Domowe wychowanie jezykowe (czesc II)
czyli jak czytanie bajek rozwija rozumienie fabuly przez dzieci

Czytanie dzieciom na gtos (hawet tym czytajacym samodzielnie) jest jednym ze sposobdow
wspomagania i doskonalenia rozwoju zdolhosci jezykowych i komunikacyjnych Waszego dziecka
oraz rozwijania roznych strategii myslenia.

Jak sie ,bawic” bajka, aby rozwijaé u dzieci rozumienie zawartych w niej tresci?
na to pytanie odpowiem Panstwu, proponujac konkretne ¢wiczenia i zabawy
w oparciu o znana bajke pt. .. Trzy mate Swinki".

ODGRYWANIE I ZMIENIANIE FABULY BAJEK

¢ zachelcie dzieci do odegrania bajki, tak aby stworzyty one wiasne dialogi w oparciu o teksty
zapamietane z ksiqzeczki

¢ odtwérzcie bajke o trzech swinkach, wymyslajac nowe zakohczenie

¢ zmiencie catkowicie bajke - niech wilk stanie sie przyjacielem $winek przychodzacym do nich
z wizyta; zastandwcie sie wspdlnie, czy ta zmiana uczynita bajke ciekawsza, czy moze wrecz
przeciwnie?

Odgrywanie bajek to bardzo dobry sposéb na to, aby dzieci mogly potaczy¢ stowa z czynnosciami
(zapamietujemy az 90% z tego, co zaréwno méwimy, jak i robimy).

Odgrywanie i zmienianie bajek angazuje emocje, dzieki czemu lepiej funkcjonuje pamieé dzieci, rozwija
ich wyobraznie oraz zdolnhoéci rozwiazywania probleméw.

WYKORZYSTYWANIE PYTAN W CELU LEPSZEGO ZROZUMIENIA TEKSTU
¢ dowiedzcie sie, jaka wiedze Wasze dziecko zakodowato, czyli ile informacji doktadnie
zapamietato; zapytajcie:
1. Gdzie mieszkaty $winki?
2. Z czego zbudowane byty domki $winek?
3. U ktérej swinki wilk pojawit sie najpierw?
¢ dopytajcie, czy dziecko zrozumiato informacje zawarte w bajce:
1. Tle Swinek stracito swoje domy przez wilka?
2. Jak $winki zareagowaty na zniszczenie ich domkéw? Co zrobity?
3. Czy trzecia $winka stracita swdj dom?
¢ porozmawiajcie o tym, co dzieci wiedzq o $winkach i wilku, czyli jak wykorzystujq informacje:
1. Wilk chciat zdmuchnaé domy Swinek. Czy mdgtby sie dostaé do Srodka w inny
sposob?
2. Czy byliscie kiedy$ tak wystraszeni, jak dwie pierwsze $winki?
3. Ktore zachowania $winek moga wystepowaé tez u ludzi i w jakich sytuacjach?
¢ przyjrzyjcie sie kilku ciekawym wydarzeniom z bajki, czyli dokonajcie analizy informacji:
1. Ktére wydarzenia bytyby mozliwe w prawdziwym Swiecie, a ktére nie?
2. Jakie wydarzenie powtarza sie w bajce kilkakrotnie?



zastanéwcie sie, jak zmiana jednego elementu mogtaby wptynaé na cata historie, czyli
dokonajcie syntezy informacji (potaczcie informacje w nowy sposéb):
3. Co by sie stato, gdyby wilk byt przyjacielem trzech $winek?
4. Co by sie stato, gdyby trzecia $winka poradzita swoim przyjaciotom, aby takze
zbudowali domy z cegly?
dowiedzcie sie, co dzieci sadzq o bajce, czyli dokonajcie oceny:
1. Gdybyscie mogli zostaé ktoryms z bohateréw bajki, to kogo byscie wybrali?
2. Czy uwazacie, ze trzecia $winka powinna wczesniej ostrzec swoich przyjaciét, ze
ich domki sq zbyt stabe?

Whasciwie postawione pytania pozwalaja sprawdzié, czy dzieci zrozumiaty wystuchana bajke i pomagaja
dzieciom pouktadaé sobie w gtowie nowe informacje i dopasowaé je do tego, co juz wiedza,

Nalezy zachecal takze dzieci do zadawania pytanh i proszenia o wyjasnienia, poniewaz kiedy one to
robia, macie Pafnstwo pewno$¢, ze zastanawiajq sie nad tematem.

SKLANIANIE DO WYSItKU UMYSLOWEGO I ROZWIJANIA MYSLENIA

¢

wyciagnijcie wnioski na temat kwestii, o ktérych nie powiedziano wprost, czyli dokonajcie
wnioskowania, np. zapytajcie dzieci, czy potrafia okresli¢ uczucia bohateréw na podstawie ich
wygladu na obrazkach, albo zacheécie do przewidywania z obrazkéw, co sie wydarzy za chwile
uczcie dostrzegalé schematy, czyli dokonajcie porzadkowania, np. zastandwcie sie wedtug
jakiego schematu zbudowana jest fabuta bajki, albo ponumerujcie kolejno wydarzenia i
zastandwcie sie, czy mogtyby nastapi¢ w innej kolejnosci

Zaopiniujcie, np. osadZcie, czy dwie pierwsze Swinki stusznie postapity poswiecajac swéj czas
na zabawe, albo zastanéwcie sie, w jaki inny sposéb mozna by uniknaé probleméw dwdch
pierwszych Swinek, albo pomysicie, dlaczego trzecia $winka pomogta przyjaciotom

dokonajcie poréwnywania, np. porownajcie z dzie¢mi postaé wilka z bajki o ,Trzech matych
$winkach" i z bajki o ,Czerwonym Kapturku”

wskazcie na zwiqzki przyczynowo-skutkowe, np. wyrdznijcie gtéwne zdarzenia w bajce i
zastandwcie sie jakie elementy taczq ze sobq poszczegdlne zdarzenia oraz w jaki sposéb
zdarzenia wynikaja kolejno z siebie

potrenujcie przewidywanie, np. przeczytajcie bajke do jakiego$ fragmentu i porozmawiajcie o
tym, co sie moze wydarzyé dalej, albo zmiencie zachowanie pierwszej Swinki w sprawie
budowania domu i prébujcie przewidzieé, jak ta zmiana mogtaby wptynaé na catq historie

Aby usprawnial u dzieci zdolnoéé do myslenia, mozna poméc im lepiej zorganizowaé ich sposéb
rozumowania, aby mogty sobie radzi¢ z bardziej ztozonymi problemami.

Stosowanie gtoshego myslenia podczas rozwigzywania probleméw (a jest nim choéby praca nad tekstem
bajki zaprezentowana powyzej) pozwala $ledzié tok rozumowania dzieci i wptywania ha jego skutecznosé.

Zycze Pahstwu i Waszym dzieciom powodzenia i dobrej zabawy, a takze zapraszam do nastephego
numeru gazetki do wspdlnego rozwijania u dzieci zdolnosci wystawiania sie.

Anna Bielewicz-Rzepka - neurologopeda



