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Przerost trzeciego migdatka
i jego wptyw na prawidtowy
rozwoj mowy

Przerost trzeciego migdatka wigze sie z nieprawi-
dtowym oddychaniem (oddychanie buzig), kto-
re moze spowodowac wadliwy zgryz lub nawet
nieprawidtowy rozwoj podniebienia, co niesie za
sobg bardzo powazne

konsekwencje zwigzane

z wadliwg wymowa.

trzeci migdatek ‘

Choroby migdatkow u dzieci

Trzeci migdat jest jednym z wielu migdatkéw wy-
stepujacych w obrebie gérnych drég oddecho-
wych. Migdatki petnig funkcje odpornosciowg,
stanowig naturalng bariere ochronng. U dzie-
ci natomiast migdatki odgrywaja bardzo waz-
ng role, gdyz nie jest jeszcze w petni rozwinie-
ty uktad odpornosciowy, ktory bytby catkowicie
przygotowany do walki z patogenami z naszego
otoczenia. Bardzo czesto wiec, podczas tej walki,
stajq sie one przerosniete i nabrzmiate.

Trzeci migdat znajduje sie w nosogardle (rys.) -
jezeli jest zbyt duzy w otaczajgcej przestrzeni,
powoduje wymuszong deformacje struktur apa-
ratu zucia, aparatu mowy, powoduje blokade
nosa od tytu jak i blokade trgbek stuchowych,
co przektada sie na problemy stuchowe (nacisk
na trgbke Eustachiusza), oraz finalnie wady wy-
mowy (nosowanie, mowa nosowa) oraz zabu-
rzenia zgryzu.

Objawy przerostu trzeciego
migdata

- uposledzenie oddychania przez nos

- mowa nosowa, tzw. nosowanie

- nawracajgce zapalenia ucha srodkowego
(obecnos¢ ptynu w uszach srodkowych)

- uposledzenie stuchu

- uposledzenie rozwoju fizycznego

- niespokojny, niepetnowartosciowy sen,
chrapanie, bezdechy w czasie snu

- spowolnienie rozwoju umystowego
ze wzgledu na zmeczenie i niedostuch

- czeste anginy, zapalenia gardta, krtani
i tchawicy

- zaburzenia mowy

- wady zgryzu

Leczenie

Precyzyjny zabieg pozwalajacy na usuniecie
trzeciego migdatka wykonany jest z wykorzysta-
niem podgladu endoskopowy, oraz bezpiecznej
techniki harmonicznej. Zabieg jest bardzo mato
inwazyjny dla pacjenta oraz catkowicie bezkrwa-
wy, gdyz dochodzi do natychiastowego zamyka-
nia naczynek krwionosnych.




Czym jest i czym grozi
skrocone wedzidetko
podjezykowe?

Wedzidetko podjezykowe to miekki twor witok-
nisty, pokryty bfong $luzowa, taczacy dolng
czes$¢ jezyka z dnem jamy ustnej. Skrécone
wedzidetko podjezykowe (ankyloglossia) jest
czesto wystepujacq zmiang anatomiczng w bu-
dowie jamy ustnej.

Kiedy wedzidetko jest zbyt krétkie znaczaco ogra-
nicza ruchy jezyka, co w konsekwencji prowadzi
do utrwalenia nieprawidtiowego wzorca potykania
oraz powoduje liczne wady wymowy.

Skrécenie wedzidetka pojawia sie w réznym stop-
niu i nasileniu, od lekkiego po silne zgrubienie, a
nawet do catkowitego unieruchomienia jezyka.

W jezyku polskim prawidlowa wymowa wielu
gtosek wymaga uniesienia czubka jezyka do goér-
nego watka dzigstowego a skrocenie wedzidetka
powoduje od samego poczatku nieprawidtowe
ich brzmienie. Pojawia sie wéwczas seplenienie
miedzyzebowe, pararotacyzm czy rotacyzm.

wedzidetko
podjezykowe

Leczenie

Najczesciej po konsultacji laryngologiczno - logo-
pedycznej dzieci z tym problemem kierowane sg
na zabieg podciecia wedzidetka podjezykowego,
(freneotomii). Mtodszym dzieciom (w okresie nie-
mowlecym) zalecamy podciecie wedzidetka pod-
jezykowego w znieczuleniu miejscowym. U dzieci
starszych rekomendujemy wykonanie 5 minuto-
wego, minimalnie inwazyjnego zabiegu najnowszg
technikg z wykorzystaniem Lasera Diodowego.
Obie metody sq obecnie uwazane za najbezpiecz-
niejsze jak i najbardziej efektywne. Sam zabieg
jednak nie rozwigzuje problemu, podciecie jedynie
zwieksza ruchomos¢ czubka jezyka. W przeciggu
3 dni od wykonania zabiegu, dziecko powinno by¢
objete opiekg logopedyczng by rozpoczaé ¢Ewicze-
nia “usprawniajgce” jezyk. Wowczas uczymy go
nowej i wczesniej
nieznanej dla nie-
go funkcji podno-
szenia (pionizacji
jezyka). Cwicze-
nia logopedyczne
wykonywane po
zabiegu rozcig-
gaja wedzidetko
i zapobiegajq po-
wstawaniu  zro-
stéw i blizn.
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Pamietajmy!

Nie lekcewazmy zadnych nieprawidtowosci w
budowie narzadéw artykulacyjnych naszych
dzieci. Niewtasciwe postepowanie w przypad-
ku przyrosnietego wedzidetka niesie za sobg
nie tylko problemy ze sposobem potykania czy
wade wymowy, czesto takze skutkuje proble-
mami emocjonalnymi czy trudnosciami w nauce
czytania i pisania.
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Centrum Medyczne Centrum medyczne

dysponuje w pet-
ni wyposazonymi,
nowoczesnymi gabinetami diagnostyki i chirur-
gii laryngologicznej oraz okulistycznej. Osrodek
specjalizuje sie w chirurgii jednego dnia, w ktérej
wykorzystywane sg najnowsze techniki operacyj-
ne. Dzieki temu szybko i skutecznie pomagamy
naszym pacjentom, zapewniajac maksymalny
komfort.

ul. Stominskiego 19
lok. 503 i 510
00-195 Warszawa
www.mml.com.pl

Informacje i zapisy:
tel. (22) 406 54 22

cEnTRMLOGOPEDI! | TERAR T'I:N-!' pcier - TO miejsce  stwo-
rzone dla twojego
dziecka - zajmujemy
sie komplek- sowq
diagnoza  logope-
dyczna, pedagogicznag i psychologiczng oraz diagnoza
i terapig proceséw Integracji Sensorycznej. Wysoko
wykwalifikowana kadra logopeddéw, pedagogdw i psy-
chologdéw, spowoduje, ze Panstwa dziecko bedzie sie

- tu czuto bezpiecznie.
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Warszawa Kabaty,
ul. Wawozowa 30/1
www.logos.edu.pl

Informacje i zapisy:
tel. (22) 408 86 86

Zapewniamy najwyzszy poziom ustug
laryngologiczno-logopedycznych.



