WADY WYMOWY

Do najczesciej wystepujgcych wad wymowy wymagajqcych interwencji logopedy zaliczamy
te o charakterze znieksztalcenia brzmienia glosek, oraz wszelkie zastepowanie glosek
trudniejszych do wymdwienia gloskami latwiejszymi to:

Seplenienie to nieprawidlowa wymowa glosek s, z, c, dz, sz, z, cz, dz, $, Z, ¢, dZz. Najczesciej
spotykamy nieprawidlowq realizacje glosek sz, z, cz, dz, ktére sa wymawiane jak §, 7, ¢, dz
lub s, z, ¢, dz. Jedna z kilku odmian seplenienia jest seplenienie miedzyzebowe. Pojawia sie
ono wowczas, gdy dziecko zaczyna wymawiac gtoski s, z, ¢, dz to znaczy ok. 3-4 roku Zycia.
Dziecko wymawia te gloski z jezykiem wsunietym miedzy zeby. Wada ta nie ustepuje
samoistnie. Inng odmiang seplenienia jest seplenienie boczne. Charakteryzuje sie ono
nieprzyjemnym brzmieniem. Wsrod przyczyn, ktére moga powodowac seplenienie wymienia
sie: nieprawidtowa budowe narzadéw mowy, uposledzony stuch, nieprawidtowy zgryz,
nasladownictwo, oraz niesprawnosc¢ jezyka i warg, a takze niektére stany chorobowe gérnych
drog oddechowych. Niektoérzy specjalisci sadza, ze seplenienie miedzyzebowe wystepuje
wtedy, gdy dziecko Zle polyka tzn. przy potykaniu wsuwa jezyk miedzy zeby. Nieprawidtowa
budowa jezyka réwniez przyczynia sie do seplenienia (np. jezyk duzy, gruby, umiesniony,
krotkie wedzidetko).

Wazna role w prawidlowym wymawianiu poszczegolnych glosek odgrywa sprawnos¢
narzadéw artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia. W najwcze$niejszych okresach zycia
sama natura zapewnia rozwoj sprawnosci aparatu mowy poprzez takie czynnosci jak: ssanie,
Zucie, polykanie. W pdzZniejszych okresach, trening ten jest kontynuowany gtéwnie poprzez
samgq czynnos¢ mowienia. Jesli narzady mowy sa mato sprawne trzeba je ¢wiczy¢, tak jak
pianisci ¢wicza palce. Niejednokrotnie juz sama gimnastyka artykulacyjna wystarczy do
zlikwidowania wad wymowy. Ale przydaje sie ona rowniez dzieciom,

u ktorych nie stwierdzono razacych odchylen od normy. Wiekszos¢ z nich, bowiem mowi
niedbale, nie otwiera dostatecznie ust, nie artykutuje wyraziscie.

Nieprawidlowq artykulacje moze takze powodowac nieprawidtowy zgryz i anomalie

zebowe.

Znaczna role w dyslalii odgrywa uposledzenie stuchu. Wazne jest, kiedy zostata obnizona
styszalnos¢. Jezeli zaszto to w okresie ksztattowania sie mowy, wtedy dziecko ma duze
klopoty z wiasciwym odbiorem.

Gloski s, z, c oraz sz, z, cz, dz, sa zwykle zmiekczane.

Reranie- to nieprawidlowa realizacja gloski r. Gloska ta moze by¢ wymawiana jako 1, j lub po
prostu opuszczana. Wiadomo, Ze gloska r pojawia sie stosunkowo p6zno w 4-5 roku zycia,
czasem dopiero w klasie pierwszej. Niektorzy rodzice zmuszajq do przedwczesnego
wymawiania tej gloski, kazac powtarza¢ wyrazy zawierajqce te gtoske. Dziecko robi to na
,,Site” pobudzajac do drgania nie jezyk, lecz jezyczek, czasem nawet wargi lub policzki.
Wymienione wady: r jezyczkowe, wargowe, policzkowe wymagaja wczesnej reedukacji, gdyz
nie jest to zwykla zamiana fizjologiczna, ale patologiczna forma artykulacji.

Bezposrednig przyczyna rerania jest niedostateczna sprawnosc ruchowa jezyka. Przy
wymowie tej gloski jezyk wykonuje drobne, subtelne ruchy wibracyjne. Jezeli jezyk bedzie



gruby, o zbyt mocnym napieciu miesniowym, lub przeciwnie- ostabionym, albo z wada
anatomiczng (krotkie wedzidetko) wiadomo, ze ruchow tych nie wykona. Dlatego tez dziecko
szuka jakiegos innego, zastepczego r.

Bezdiwiecznosc¢- polega na wymawianiu glosek dzwiecznych bezdzwiecznie, np. woda-fota,
noga-noka, zaba-szapa, dzieci-cieci. Przyczyna bezdZwiecznosci jest zwykle zaburzenie
stuchu fonematycznego. Stuch fonematyczny jest to zdolnoS¢ precyzyjnego styszenia i
réznicowania dzwiekéw mowy. Dziecko musi wyodrebni¢ z potoku mowy wyrazy,

a w wyrazach-sylaby, w sylabach-gloski, a takze uchwyci¢ kolejnos¢ glosek w wyrazie. Musi
tez odrozni¢ poszczegolne gloski, a zwlaszcza dZzwieczne od ich bezdZwiecznych
odpowiednikéw. Dziecko z niedoksztalconym stuchem fonematycznym ma trudnosci w
réznicowaniu wyrazéw podobnych brzmieniowo: kasa-kasza, dama-tama, sok-szok,
koza-kosa, domek-Tomek itp. Zaburzenie stuchu fonematycznego przede wszystkim utrudnia
dokonywanie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw w znacznym stopniu warunkujacych
opanowanie umiejetnosci pisania i czytania.

Jqkanie jest jedng z czesto wystepujacych wad mowy.
Polega ono na zaburzeniu ptynnosci méwienia. Powstaje ono zwykle w wieku przedszkolnym
a ujawnia sie wtornie lub nasila w okresie dojrzewania.
Objawy jakania:
- powtarzanie dZzwiekdéw, sylab, stow, fraz,
- przeciaganie dzwiekow,
- pauzy na poczatku wypowiedzi, w srodku zdan, jak rdwniez w srodku wyrazow
- wtracanie do wypowiedzi dodatkowych stow lub dZwiekéw, nie majacych zadnego sensu,
- grymasy twarzy oraz ruchy catego ciala (mruganie oczami, odchylanie glowy do tyh,
tupanie nogami itp.)
- unikanie kontaktu wzrokowego (nie patrzy na stuchacza, gdy ma klopoty z
wypowiedzeniem jakichs$ stow),
Wymienione wyzej to objawy jawne.
Natomiast ukryte to:
- unikanie méwienia,
- unikanie niektérych sytuacji (rozmowa przez telefon, odpowiadanie w klasie, publiczne
wystapienia itp.),
- izolowanie sie od Swiata zewnetrznego.
W pracach poswieconych jakaniu wymieniane sa rézne jego przyczyny:
- silne wstrzasy emocjonalne,
- szok nerwowy towarzyszacy urazom fizycznym (upadek, pobicie),
- forsowne przestawianie dziecka leworecznego na praworecznosc,
- nowe uklady sytuacji zyciowych (poczatkowy okres w przedszkoluy, szkole itp.),
- obnizona sprawno$¢ motoryki matej i duzej,
- op6Zniony rozwo0j mowy,
- dziedzicznos¢,
- dlugotrwaly lek, stres, niepokoj.



Nalezy odr6zni¢ jakanie chroniczne od jakania fizjologicznego lub inaczej rozwojowego,
ktore jest normalnym zjawiskiem rozwojowym i na og6t w krotkim czasie zanika
samoczynnie. Moze jednak ulec utrwaleniu i wtedy przeksztatca sie w trudng do usuniecia
wade wymowy. Dzieje sie tak wskutek niewlasciwej postawy rodzicow wobec zaistniatego
jakania,
a szczegoblnie ich nadmiernej wrazliwosci i koncentracji na mowie dziecka, poprawiania go
itp. Dlatego, zaistniate zjawisko traktowac nalezy jako przejsciowe, nie zwracac na nie uwagi
i nie rozmawiac o nim przy dziecku. Jgkanie rozwojowe ustepuje rownie nagle, jak sie
pojawia.

Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osiaganie sukcesow w szkole.
Prawie wszystkie dzieci z zaburzeniami wymowy maja klopoty w nauce, w szczegdlnosci w
nauce czytania i pisania. Dziecko Zle wymawia poznawane gloski, Zle nazywa i zapisuje
litery, a potem Zle je odczytuje. Kiedy materiat szkolny nie jest jeszcze zbyt obszerny,
dziecko radzi sobie, zastepujac w wyrazach i prostych zdaniach jedne gloski innymi.

W miare poszerzania stownictwa o nowe, nieznane wyrazy, zaczynaja pojawiac sie
agramatyzmy i trudno$¢ z prawidlowa budowaq zdan.

Dzieci z zaburzeniami mowy osiagaja w szkole wyniki zazwyczaj ponizej swoich
mozliwosci. Niewyrownane w pore niedobory mowy ostabiajg wydolno$¢ umystowa dziecka,
wplywaja ujemnie na jego stosunek do nauki, szkoty i kolegow.

Warto zastanowic sie rowniez nad tym, jaka jest rola rodziny w ksztaltowaniu mowy dziecka.
Jest na pewno nieoceniona, gdyz przysztos¢ kazdego cztowieka zaczyna sie w

rodzinie.

Niezwykle istotng kwestia jest Swiadoma praca rodzicéw nad rozwijaniem mowy dziecka
prowadzona w roznorodny sposob. Moga to by¢: rozmowy, czytanie ksigzek, wspolne
ogladanie ilustracji, gry jezykowe.

Jest to takze proste poprawianie bledow w wymowie dziecka i dostarczanie mu prawidtowych
WZOrOw Wymowy.



