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Zajecia rozwijajgce zainteresowania-pitka reczna

W ramach projektu ,Nauka - inwestycjg w przysztos¢” prowadzone sg zajecia z pitki recznej. Zajecia odbywajg sie na hali sportowe;j
w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Uczestnicy to mtodziez klas drugich i trzecich, ktéra wyrazita zainteresowanie rozwijaniem swoich
umiejetnosci w tej dyscyplinie sportu. Mtodziez rozwija: ogélng sprawnos¢ motoryczng, sprawnos¢ ukierunkowang potrzebng w
grze, doskonali umiejetnosci taktyczno-techniczne, poznaje przepisy gry i historie pitki recznej. Poznaje i stosuje na

zajeciach zasady ,fair play”, rozwija umiejetnosci wspétdziatania w grupie. Wypracowuje nawyki dbania o higiene osobistg
zwigzang z aktywnoscig ruchowa. Rozwija poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych uczestnikdw zajec. Utrwala
pozytywne postawy i normy zachowania.
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