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Wiosenne porzadki

Wiosenne Porzadki

Propozycje dla dzieci ze $wietlicy klas |
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1. Konik na tgce- inspiracja historig Kopciuszka.

Nie potrzebujesz materiatéw plastycznych, by stworzy¢ swoje wtasne dzieto. Poszukaj w swoim otoczeniu drobnych przedmiotéw
np. guzikéw, pestek dyni, pestek stonecznika, tupinek po pistacjach, listkow, kwiatkéw. Potem wez czystg, kolorowg kartke i zacznij
uktadanie! Odwzorowuj ksztatty i mieszaj elementy. Baw sie do woli!

2. Zabawy oddechowe wspomagajgce prawidtowy rozwéj mowy.
- zréb balonik z buzi, zatrzymaj powietrze i powoli je wypuszczaj,
- przepychaj powietrze w buzi, wydymaj na zmiane policzki,
- przesuwaj powietrzem wydychanym przez rurke piteczki, piérka, kawateczkéw papieru,
- dmuchanie na pidrko by jak najdtuzej utrzymato sie w powietrzu,
- nabierz powietrza i na jednym wydechu $miej sie jak:
panowie (ho,ho,ho,ho),
panie (ha, ha,ha,ha),
dzieci (hi,hi,hi,hi),

staruszkowie (he,he,he,he).

3. Sprobuj przeczytac to samodzielnie wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej.


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/

»Koniki”

Oprécz chyzych, raczych koni
i konikow, i kucykow,

mozna spotkac tez koniki

ot, chociazby na trawniku!

Pasikonik jest zielony,
trudno znalez¢ go wsrdd trawy
i — o juz nie wszyscy wiedza-

tylko miesne je potrawy.

Konik polny, czyli skoczek,
stworek mniejszy odrobine,
zjada trawe oraz liscie,

a wiec wszelkg zielenine.

Gdy za oknem kwitnie lato,
tatwo spotkac te bestyjki-
w blasku storica, posréd kwiatow,

graja sliczne melodyjki!

Takze w trawie, ale morskiej,
w szmaragdowej,ISnigcej toni,
zyje sobie konik morski,

lub inaczej ptawikonik.

Jest tez konik na biegunach,

ktéry stuzy do bujania



ale to juz inna bajka.

A tymczasem- dos¢ bajania.

Przypomnij sobie jakiego$ konia z bajki i narysuj go! Powodzenial!

4. Ciekawostki o koniach.

- Ludzie udomowili konie ponad 5 i p6t tysigca lat temu. Dzi$ jedyny dziko zyjgcy gatunek to ko Przewalskiego. Jest krepy, ma jasng

siers¢, pregowang na nogach, i krétka, stojaca grzywe.

- Uszy konia, poruszane przez 16 migsni, sg bardzo ruchliwe i moga obraca¢ sie prawie o 180 stopni. Postawione na sztorc sg
znakiem zainteresowania, skierowane do tytu zdradzajg niepewnos¢, oklapniete sygnalizujg zmeczenie, a potozone ptasko
oznaczajg grozbe.

- Konie potrzebujg jedynie trzech godzin snu w pozycji lezacej. Dzieki specyficznej budowie kohczyn potrafig takze drzemac na

stojgco. Przdd ich ciata wspiera sie wtedy na przednich nogach, a tyt na jednej tylnej nodze, ktérg zwierze co kilka minut zmienia.
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Wiosenna gimnastyka z dniami tygodnia:
Gimnastyka dobra sprawa

Co dzieh wszystkim rados$¢ sprawia
Gdy niedziela sie zaczyna

Trening tydzien rozpoczyna

W poniedziatek dwa podskoki
Wtorek lubi kroki w boki

Sroda kreci dwa kéteczka

No a czwartek jaskoteczki

W pigtek szybko dwa przysiady

A sobota robi $lady

| tak przez tydzien caty

Dni tygodnia wcigz szalaty.



Cwiczenia relaksacyjno - odprezajace. Poproscie mame lub tate, aby pobawili sie z Wami w masazyki. Dzieki dotykowi odprezycie

sie i odpoczniecie.

Ptynie rzeczka

Po pleckach ptynie rzeczka( rysujemy palcem wezyki wzdtuz pleckéw)

| przeszta pani na szpileczkach( idziemy palcami jak w butach na obcasach)

A potem przeszty stonie( ugniatamy tup - tup - tup powoli catymi dtorimi)

| przejechaly konie( galopujemy piesciami - oczywiscie nie za mocno)

A potem spadt deszczyk( robimy deszczyk opuszkami palcow po catych plecach)

Czy czujesz juz dreszczyk( szybkie tup - tup - tup palcami wzdtuz kregostupa).

Proponuje Wam Drogie Dzieci piosenke z repertuaru Fasolek , Fantazja”.

Zesp6t FASOLKI powstat w 1983 roku i nieprzerwanie od 37 lat koncertuje, nagrywa kolejne ptyty, gosci na ekranach telewizoréw.
Zatozycielami zespotu sg: Ewa Chotomska - niezapomniana Ciotka Klotka z kultowego juz Tik-Taka, Andrzej Marek Grabowski -
Profesor Ciekawski i Krzysztof Marzec, uwielbiany przez dzieci Krzys - Pan Tik-Tak.

https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwoOl

Lalalalalalalalalalalalala

To szkietko wszystko potrafi,

Na kazde pytanie odpowie,

Wystarczy wzig€ je do reki,

| wszystko bedzie rézowe.

Wystarczy wzig€ je do reki,

Dosypac ziarnko fantaz;ji,

| juz za chwile mozna

Dolecie¢ az do gwiazdy!

Fantazja, fantazja bo fantazja jest od tego,
Aby bawi¢ sie, aby bawi¢ sie,

Aby bawi¢ na catego!

Fantazja, fantazja bo fantazja jest od tego,
Aby bawi¢ sig, aby bawic¢ sie,

Aby bawi¢ na catego!
Lalalalalalalalalalalalala

To szkietko nigdy nie ptacze,

Zawsze jest w dobrym humorze,

To szkietko wszystko rozumie,

Kazdemu chetnie pomoze.


https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

Wystarczy wzig€ je do reki,

Ziarnko fantazji dosypac,

| juz za chwile mozna

Z Panem Kleksem w $wiat pomykac!
Bo Fantazja, fantazja jest od tego,
Aby bawi¢ sig, aby bawic¢ sie,

Aby bawi¢ na...

Co to jest fantazja?( to nasza wyobraznia, nasze marzenia). Dlatego mam dla Was propozycje w eksperymenty z dzwiekami. Do
czegokolwiek( puszka, butelka plastikowa, kubeczek zamykany, stoiczek, pudetko) cokolwiek byle zamykane wsypujemy cokolwiek
suchego( kasza, ryz, kamyki, koraliki, ziele angielskie...) zamykamy i gotowe. Wykonujac kilka tzw. marakaséw i uzywajgc za kazdym
razem innego wktadu, mozecie stworzy¢ rézne dzwieki na r6znych wysokosciach. Zachecam do eksperymentowania. Inny dzwiek

uzyskacie uzywajac np. wktadu z ryzu, a inny jesli beda to spore kamyki.

Wystuchajcie wiersza pt. ,,Dni wiosenne”

Ach, motylki juz fruwaja,

dni wiosenne przybywaja,
rybki w stawie sie pluskajg
plimiplumiplimiplum
Turkaweczka w lesie grucha,
brzeczy pszczotka,

bzyka mucha.

Kumka zaba i ropucha

kum, kum, kum, kum
Wystrzelity kwiatow paki.
Cwirlg pliszki i skowronki.
Wiosna dzwoni w le$ne dzwonki
din, din, din, din.

Swiat sie $mieje

razem z Misiem,

pachng kwiatki, tak strojnisie,

i chrabgszcze zleciaty sie

z prawie wszystkich Swiata stron.
Z traw wyjrzaty juz pierwiosnki,
w gaju Spiewa

wdzieczne piosnki

muzykalny i beztroski,
muzykalny stowik - zuch.

Az z radosci krowa grucha,
ryczy pszczota, kumka mucha,
a Puchatek w storicu pucha,

puch, puch, puch!



Mam do Was pytanie Drogie Dzieci: Jakie owady wystgpity w wierszu? Z czym jeszcze kojarzy sie Wam wiosna? Proponuje Wam
zabawe w zgadnij ,, Kim jestem” - ¢wiczenia pantomimiczne - za pomocg gestow, ruchéw oraz odgtoséw przedstawcie zwierzeta i

ptaki( zaba, bocian, jaskotka, pszczétka, waz, motyl, niedzwiedz, rybki, zajgczki, slimaczki, sowa, mucha, mréwki, konik polny).

Wiosenne owady z rolek po papierze:
MOTYL: rolka po papierze, kolorowy brystol, klej, mazak, nozyczki.

Wykonanie: do rolki po papierze przyklejasz 3 kolorowe paski, nastepnie wycinasz dwa paseczki, ktére przyklejasz u géry( czétka

motylka), doklejasz skrzydetka, ktére mozesz ozdobi¢, dorysowujesz oczka, nosek i buzke i gotowe.

PSZCZOEKA: rolka po papierze, brystol w kolorze ciemnym i jasno zéttym, czarnym, klej, nozyczki, mazak.

Wykonie: obklejasz rolke ciemno - zéttym kolorem z bloku, przyklejasz 2 czarne paski, nastepnie odrysowujesz kétko to bedzie
gtéwka pszczotki i przyklejasz do rolki, wycinasz dwa czarne paseczki( czétka pszczétki) i przyklejasz do gtowki, doklejasz skrzydetka

z jasnego z6itego bloku, dorysowujesz oczka, buzke i nos i gotowe.

*kkkkk
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Wiosenne porzadki czas zaczac¢! Zacznijmy od postuchania piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Pomysl, w czym na co dzieh pomagasz rodzicom? Czy dbasz o porzadek w swoim pokoju, we wspdlnych pomieszczeniach takich jak
kuchnia, tazienka, korytarz? Mysle, ze jeste$ dobrym pomocnikiem :) Czy jest co$, w czym mégtbys/mogtaby¢ zaczaé rodzicom

pomagac?

Pamietajgc o porzadkach, warto by$ pamietat/pamietata o zasadach bezpieczenstwa. Ponizej (na koricu strony) znajdziesz tekst o
porzadkach, ktére Tato robit w garazu wraz ze swoimi dzie¢mi. Jak wygladaty porzadki i co takiego sie wydarzyto? Porozmawiaj o

tym z rodzicami.

Sprébuj przeczyta¢ samodzielnie wiersz Jana Brzechwy pt.: "Wiosenne porzadki"

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,

Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drézek, z polnych Sciezek

Powymiatat brudny $niezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
Myjg ziemie ranng rosg,
Chmury, ptynac po btekicie,
Urzadzity wielkie mycie,

A obtoki miekkg szmatka
Poleruja stonce gtadko,

AZ sie dziwig wszystkie dzieci,

Ze tak w niebie fadnie $wieci.

Bocian w gére poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem ki,
Posypaty klomby, grzadki,

| skohczyty sie porzadki.

Sprébuj namalowad wiosenne porzadki, o ktérych jest mowa w tekscie! Baw sie dobrze!
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Przeczytaj wiersz i odpowiedz na pytania pod nim



Kiedys tam wyrzucit Jurek
Poplatany, stary sznurek.

A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadta skérka.
Wyrzucona przez Karola.

Tam tez wkrotce Jas i Ola
Wyrzucili bez wahania

Swoje torby po $niadaniach.
Stos papierkéw po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadta Scierka,
Jakas pusta bombonierka,

| od lodéw sto patykow,
Pustych kubkéw moc z plastiku,
Wyskubane stoneczniki,
Jeden kalosz, nauszniki,

Stare trampki, pitka z dziurg,
Potamane wieczne piéro,
Kilka opon od roweréw

| ogromny stos papieru.

Oto tak, od sznurka Jurka.
Whnet urosta $mieci gérka.

A z tej gorki wielka géra,
Ktorej szczyt utongt w chmurach.
Nie ma miejsca na boisko,
Lecz $mietnisko mamy blisko.

-W jaki sposéb boisko zamienito sie w Smietnik?

- Jak oceniasz postepowanie Jurka i jego kolegéw?

- Czy Jurek przewidywat konsekwencje wyrzucenia przez siebie poplatanego sznurka?

Teraz wejdz na lekcje i postuchaj:

https://tuptuptup.org.pl/scenariusz-lekcji-wprowadzenie-do-tematu-segregacji-smieci/

ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE

Mozesz wykonac¢ wiosenne drzewo, wzor znajdziesz w zdjeciu ponizej, a oto materiaty:

tektura,

wtdczka brgzows i zielona,
rézowa bibuta,

klej magic,

nozyczki.


https://tuptuptup.org.pl/scenariusz-lekcji-wprowadzenie-do-tematu-segregacji-smieci/

ZAJECIA MUZYCZNE
Mozesz obejrze¢ filmik na you tubie o wiosennych porzgdkach

https://www.youtube.com/watch?v=860)16h0n5g

ZA)ECIA RUCHOWE

Zabawa ruchowa ,Wiosna rozwija kwiaty”

Jedna osoba uderza w tréjkat lub w inny instrument. Na jego dzwiek dzieci zamieniaja sie w nasionka kwiatow (siadajg na pietach,
chowaijg gtowy). Wchodzi wiosna. Rozlega sie muzyka (,Poranek”). Wiosna dotyka kazde nasionko, ktére zmienia sie w piekny kwiat.
Kwiatki wystawiajg swoje gtéwki do stonhca, rozchylajg ptatki (rece), kotysza sie na wietrze, a wsrdd nich tanczy wiosna.
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1. Pomyst na prace plastyczna:

www.krokotak.com/2020/02/bird-nest-craft-2/

2.Lezymy na dywanie zwinieci w ktebek z zamknietymi oczami i ilustrujemy ruchem opowiadanie:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie pgkami lisci na drzewach lub krzewach. JesteScie mocno Scisnieci, jest wam ciasno i niewygodnie.
Chcecie sie przeciggna¢, ale jest zbyt mato miejsca, by to uczynic. Im jest zimniej, tym bardziej chcielibyscie sie jeszcze mocniej
$cisna¢, ale to jest juz niemozliwe. Coraz mocniej napinacie wszystkie miesnia. Nagle ogrzewa was promien stonca. Czujecie mite
ciepto, ktére rozchodzi sie po wszystkich zakgtkach. Promyki taskoczg was, wiec mimo ze sie jeszcze boicie powrotu chtodu,
wolniutko rozluzniacie swoje ciata. Stohce Swieci coraz dtuzej i mocniej, a wy powoli coraz bardziej sie ro$niecie. Wygladacie jak
gigantyczne, zielone krople deszczu, nieruchomo zawieszone na roslinach. Jeszcze chwila i buchniecie zielenig, jeszcze moment i
zobaczycie Swiat. | juz stato sie - witajcie zielone listeczki!

3.Porozmawiaj z rodzicami, starszg siostrg lub bratem na temat:
> Jakie czynnosci wykonujemy wiosng (wiosenne porzadki)

» Dlaczego po zimie robimy porzadki w domu i na podworku?

o Z czego korzystamy sprzatajac dom, klase?

o Z czego korzystamy sprzatajac podworko?

4.Zagadki wiosenne


https://www.youtube.com/watch?v=86oJl6h0n5g
http://www.krokotak.com/2020/02/bird-nest-craft-2/

Niedtugo zima prysnie, Snieg juz przebitem ...

Srebrne futerko majg wiosnga i na kazdej wierzbie rosng ...

One to zielong wiosng w parku na drzewach wyrosna....

W kropki ma spoédnice , chetnie zjada mszyce....

Powrdécit do nas z dalekiej strony, ma dtugie nogi i dzidb czerwony. Dzieci sie $miaty, gdy go witaty, zabki ptakaty przez dzionek caty...
Gniazdko z btota lepi pod dachu okapem. Przylatuje z wiosng, aby uciec latem...

Skacze po tace, ptywam w wodzie, zyje z bocianem w cigglej niezgodzie...

Nadchodzi po zimie, zielony dywan Sciele wokét. Czy znasz imie tej pory roku?...

Dobrze jg znamy z przeslicznej woni , kwitnie dzwonkami ale nie dzwoni. Zdobi nam lasy, wiec jej nie zrywaj! Za to odpowiedz jak

sie nazywa...

Lece, bede w czasie krotkim, czy gotowe nasze budki?...

Powiem po prostu, nie zawile, skromny, lecz piekny jest...

Wrécit zza morza, chodzi po btocie w czerwonych butach, biaty pan...

Ulepita nad oknem swego gniazdka potowe, a juz ¢wierka wesoto, ze mieszkanie gotowe...
Zwykle ztote, biate albo fioletowe, wychodzg spod ziemi te kwiaty marcowe...

Mita niespodzianka, juz kwitnie ....

Cho¢ sa malutkie, lecz pracowite. Ciggle wedruja po lesnych Sciezkach. Z drobny cli igietek buduj g patac, w ktérym ich tysigc
mieszka....

bdz-fatalna-pomylka-printout.pdf rozmiar: 394.79 KB PDF pobierz

Galeria



https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/1350/bdz-fatalna-pomylka-printout.pdf
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/image/198/352/1349/14235/0x0.jpg
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/image/198/352/1349/14237/0x0.jpg
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