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Warsztaty psychologiczne: Trening uczenia sie z elementami terapii
pedagogicznej

W ramach projektu " Nauka- inwestycjg w przyszto$¢" odbywajg sie z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej- trening
uczenia sie z elementami terapii pedagogicznej. W warsztatach uczestniczy 5 uczniéw z klasy 1l i Ill gimnazjum.

Celem zajec¢ jest budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnego obrazu siebie, eliminowanie niepowodzen szkolnych iich
emocjonalnych oraz spotecznych konsekwencji. Uczniowie majg mozliwos¢ poznania technik motywacyjnych, doskonalg radzenie

sobie w trudnych sytuacjach, budujg poczucie wiasnej wartosci. Poznajg tajniki dziatania umystu, uczg sie mysle¢ pozytywnie.

Renata Muczyriska
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