
Warsztaty psychologiczne: Trening uczenia się z elementami terapii
pedagogicznej

W ramach projektu " Nauka- inwestycją w przyszłość"  odbywają się z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej- trening

uczenia się z elementami terapii pedagogicznej. W warsztatach uczestniczy 5 uczniów z klasy II  i III gimnazjum.

Celem zajęć jest budowanie poczucia własnej wartości i pozytywnego obrazu siebie, eliminowanie niepowodzeń szkolnych i ich

emocjonalnych oraz  społecznych konsekwencji. Uczniowie mają możliwość poznania technik motywacyjnych, doskonalą radzenie

sobie w trudnych sytuacjach, budują poczucie własnej wartości. Poznają tajniki działania umysłu, uczą się myśleć pozytywnie.
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