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Warsztaty psychologiczne: Kinezjologia edukacyjna z elementami biblioterapii

Kinezjologia edukacyjna z elementami biblioterapii sg to zajecia skierowane do kazdej grupy uczniéw tj. zdolnych oraz o
specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Celem metod kinezjologicznych jest:

- aktywizacja mechanizmoéw naturalnego rozwoju,

- wykorzystanie naturalnych mozliwosci uczenia sie,
- integracja funkgji pétkul mézgowych,

- integracja funkcji pozioméw rozwoju mézgu,

- rozwdéj ruchowy, emocjonalny i intelektualny.

Zajecia odbywajg sie w piecioosobowej grupie. Uczestnicy rozwijajg motoryke duzg poprzez wykonywanie specjalnie

przygotowanych ¢wiczen fizycznych oraz motoryke matg za pomoca réznorodnych technik plastycznych.

Biblioterapia jest rodzajem psychicznego wsparcia, pomoca w rozwigzywaniu probleméw. Dzieki odpowiednio dobranej lekturze,
mozna wptyna¢ na zmiane mysli, uczu¢, zachowan dzieci i mtodziezy, wprowadza¢ ich w Swiat wartosci moralnych, redukowac leki,
czy pom&c w uwolnieniu sie od stresu.
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