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Propozycje dla dzieci ze $wietlicy klas |

*hkkkxk

1. Astronauci w stacjach badawczych i statkach w przestrzeni kosmicznej nie odczuwajg przyciggania ziemskiego, tylko unoszg sie
swobodnie. To fakt, ale gdyby$ przenidst sie w czasie i ludziom w starozytnosci opowiadat o tym latajgcym astronaucie,
zostatby$ uznany za szalerica lub niegroznego fantaste. Moze kto$ by powiedziat, co$ w rodzaju: ,pleciesz co ci $lina na jezyk
przyniesie” i twoje ,fakty” potraktowatby jako wytwér fantazji. To, co byto kiedy$s uznawane za ,niemozliwe”, ,dziwaczne”,
~hiewyttumaczalne” - dzis§ moze by¢ mozliwe, prawdziwe i wyttumaczalne. Zawdzieczamy to uczonym i myslicielom, ktérych
pasja do wyjasniania réznych zagadnien doprowadzita do dzisiejszej wiedzy. Warto by¢ ciekawskim. Warto zadawac¢ pytania.
Warto sie uczy¢. Moze to wtasnie Wy, w przysztosci, wyjasnicie co$, co dzi$s wydaje sie ,niewyttumaczalne” i o czym mozna tylko
fantazjowac!

Skoro zaczeliSmy od astronautéw...oto kilka waznych informacji, ktére utatwia nam poznanie kosmicznych zagadnien.
Stowo planeta w jezyku greckim oznacza wedrowca. Planety nieustannie krgzg wokot gwiazd i stad ich nazwa.
Gwiazdg, dookota ktérej wiruje Ziemia, jest Storice.

Ziemia jest jedyng planetg Uktadu Stonecznego, na ktérej istnieje zycie.

Uktad stoneczny tworzy osiem planet, krgzacych wokét stonca.

Merkury, Wenus, Ziemia i Mars s3g planetami skalistymi. Jowisz, Saturn, Uran i Neptun to kule zbudowane w wiekszosci z gazéw i

lodu.

Ziemia jest nazywana btekitng planets. Wigkszos¢ jej powierzchni pokrywa woda, nadajgca Ziemi niebieski odcien. Kule ziemska

otacza gazowa warstwa nazywana atmosfera. Poza nig nie ma powietrza.

Ksiezyc nie Swieci swoim Swiattem, tylko odbija promienie stoneczne.

Ciekawostki.


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/

Czy cztowiek spacerowat po ksiezycu?

W lipcu 1969 roku zatoga pojazdu kosmicznego ,Apollo” wyladowata na Ksiezycu. Na spacer po nim udali sie dwaj astronauci: Neil
Armstrong i Edwin Aldrin. W kolejnych latach na Ksiezycu staneto jeszcze 10 innych oséb.

Czy na ksiezycu wieje wiatr?

Nie, na Ksiezycu nie ma wiatru. Nie ma tez deszczu ani $niegu. Slady stop astronautéw, ktérzy w 1969 roku wylgdowali na Ksiezycu,
pozostang wiec na jego powierzchni na zawsze.

2. Droga mleczna.

Uktad Stoneczny nalezy do galaktyki zwanej Drogg Mleczng, ktéra skupia ogromng liczbe gwiazd i innych ciat niebieskich. Droga

Mleczna widziana z kosmosu przypomina spirale.
Sprébuj namalowac Droge Mleczna.

Wez farby, najlepiej akwarele, bo te farby wodne pieknie sie mieszajg. Namaluj kosmiczne tto. Nastepnie przy pomocy np.
szczoteczki do zebow zanurzonej w biatej farbie pryskaj na namalowane juz tto, tworzgc w ten sposéb wizje Drogi Mleczne;j.

Mitej zabawy.

3. Jak dzwiekiem wyrazi¢ kosmos? Jak moze brzmie¢ muzyka sfer?

Proponuje wystucha¢ suity Gustawa Holsta , Planety” op.32. Moze zainspiruje cie do stworzenia wtasnego tanca planet!
Powodzenial

4. Ziemia nie tylko krazy wokdt stofca, ona réwnoczesnie wiruje wokét wiasnej osi. Sprébuj to powtdrzy¢ np. podczas spaceru z

rodzicami po parku. Uwaga, bo zakreci ci sie w gtowie! Dlatego wybierz trawnik lub inng dos¢ miekka powierzchnie. Ustaw w
centrum rodzica- storice i zacznij zabawe!

5. Pofantazjuj o odlegtej planecie. Jak ona moze wyglada¢, kto jg zamieszkuje, jakie rosliny i zwierzeta tam zyjg? Pus¢ wodze
fantazji i stworz obraz- kolaz wtasnej niezbadanej planety.

Proponuje ci wykorzysta¢ do tego kolorowe gazety. Powycinaj rézne elementy np. samochody, zwierzeta, kwiaty i pouktadaj je w
nieoczywisty sposéb. U mnie zyrafa jest rowna wiezowcom i nosi okulary stoneczne ;)



To ma by¢ fantastyczny swiat!
Kto wie, moze gdzies istnieje planeta z twojej fantazji ;)

Powodzenia!
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LFantazja, fantazja, bo fantazja jest od tego, aby bawic sie, aby bawic sie na catego’{ tak brzmi refren piosenki z repertuaru Fasolek -
zespotu wokalno - tanecznego z Warszawy. Fantazja - to Wasze marzenia, zabawa, wyobraznia, zyczenia, wszystko co Wam sprawia
radosc.

Wystuchajcie wiersza pt. , Marzenia” H. Niewiadomskiej
Dzieci lubig mie¢ marzenia

Chca, by byty do spetnienia

Kazde w Glowie ma guziczek

Taki maty, zotty pstryczek,

Co im Swiat piekniejszy czyni

Od Krakowa az do Gdyni

Krzysio chciatby by¢ pilotem

Pstryk - juz lata samolotem

Ewa - chce lekarzem zostac

Pstryk - juz w biatym kitlu posta¢
Kosmonauta chce by¢ Jurek

Pstryk - i pedzi w kosmos, w gére
Lecz sg roéwniez takie dzieci
Ktorym stonce stabiej Swieci

Jacek co ma chorg noge

Chciatby dosigs¢ hulajnoge

Julka, ktéra stuch ma staby

Chce ustyszec szelest trawy

Ale wszystkie ich marzenia

S z tym pstryczkiem do spetnienia
No, wiec $miato, przekre¢ pstryczek

A néz wiasdnie dzi$ guziczek

Rozmowa z dzie¢mi na temat przeczytanego wiersza. Zadawanie pytan:
« Co to sq marzenia?

» Czy Wy macie jakie$ marzenia?

 Czy wszystkie sie spetniaja?

» Czy marzenia sg potrzebne?
Proponuje Wam Drogie dzieci zabawe pt. , Wymien wszystkie przedmioty, ktére przychodza Wam na mysI":

e wymienh wszystkie przedmioty, ktére robig hatas
e wymien wszystkie przedmioty, ktére poruszajg sie na kotach
e wymienh wszystkie przedmioty, ktére sg kwadratowe

e wymien wszystkie przedmioty, ktore sg latajace.

Kolejna zabawa to ,, Kamienne opowiesci”.



Do jej wykonania potrzebujesz 10 niewielkich kamyczkéw. Na kazdym z nich mazakiem malujesz np. kwiatek, stonce, chmurke,
parasol, motylka itd.( co Wam przyjdzie do gtowy). Uktadasz kamyczki wg wtasnego schematu, pomystu i rozpoczynasz ,, snuc”

opowiadanie na podstawie rysunkdéw przedstawionych na kamykach. Powodzenia:)
Papierowy kubek origami

Potrzebujesz: kolorowe kartki w ksztatcie kwadratu.

Wykonanie( etapy wykonania kubka umiescitam w galerii zdje¢).

Prace z odrysowaniem reki

Potrzebujesz: kolorowe kartki z bloku technicznego, klej, nozyce.

Wykonanie( moje propozycje umiescitam w galerii zdje¢).

Zapraszam Was Drogie dzieci do tanecznej zabawy ,, Chocolate choco choco”.

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Mam dzi$ dla Was piosenke , Zabiore brata na koniec $wiata”"- znang réwniez przez Waszych rodzicéw. Jest to piosenka o

przygodach, rodzenstwie i marzeniach.

https://www.youtube.com/watch?v=c6-knljNBul

DYKTOWANY RYSUNEK - przygotujcie biate kartki i narysujcie wg wskazowek:)
-Na $rodku kartki narysuj kétko wielkosci jabtka

-To bedzie twarz chtopca, wiec dorysuj niebieskie oczy, maty nosek i usmiech
-Teraz dorysuj mu uszy i krétkie czarne wiosy

-Narysuj mu szyje i koszulke z krotkim rekawem w zétte paski

-Dorysuj krotkie, nad kolana spodenki w kolorze czerwonym i kieszonkami
-Dorysuj nogi i buty sportowe w kolorze szarym ze sznuréwkami
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Witaj! W tym tygodniu proponuje Ci podr6z w Kraine Fantazji. Zapytasz gdzie ona jest? W naszej gtowie! Kazdy z nas posiada
mniejszg lub wiekszg wyobraznie, fantazje, marzenia, wyobrazenia... Przeczytaj co oznacza okreslenie "fantazjowac". Fantazjowacto
wyobrazac sobie rézne rzeczy, takie ktére istniejg i te, zupetnie wymyslone. Jesli fantazjujesz to znaczy tez, ze "bujasz w obtokach",
"myslisz o niebieskich migdatach", "jestes myslami gdzie$ indziej". Bo fantazjowanie to poruszanie naszej wyobrazni, aby mdc
tworzy¢ nowe historie, postaci, kolory, miejsca.

Pomysl przez chwile, co nam pomaga w rozwijaniu naszej wyobrazni? Jesli pomyslates o podrézach to Swietnie!
Podrézowanie uczy nas nowych rzeczy, patrzymy na nowe budynki, rosliny, stuchamy jezyka ktoérego nie znamy, zbieramy pamiatki,
doswiadczamy wielu nowych rzeczy. One zostajg w naszej pamieci i czasami tworzgc co$ nowego korzystamy z tego, co juz


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=c6-knljNBuI

zobaczylismy, czego stuchaliSmy i moze nawet prébowalisSmy zje$¢? Teraz sprobuj przypomnie¢ sobie ostatnig podr6z. Pamietasz
gdzie byte$/bytas, kto byt z Tobg, co ciekawego widziate$/widziatas podczas tej wyprawy, a moze spotkate$/spotkatas kogos

niesamowitego? Jesli masz ched narysuj swoje wspomnienie z ostatniej podrozy.

Fantazjowanie to tez... tworzenie muzyki! Mozesz postucha¢ tych krotkich utworéw https://www.youtube.com/watch?
v=7df90d)QQIc

https://www.youtube.com/watch?v=XubGkSBoxbQ

zamknij oczy i wyobraz sobie bohatera tego utworu, kim jest, ile ma lat, jak wyglada, jak jest ubrany, wyobraz sobie, ze idzie ulica, co

widzi, jaka jest pogoda, jak sie czuje podczas tego spaceru? Po prostu - pofantazjuj :)

Niedtugo bedziemy obchodzi¢ bardzo wazne Swieto - Dzieh Mamy! Z tej okazji juz w tym tygodniu mozesz zaczaé przygotowywac
niespodzianke dla swojej mamusi. Proponuje Ci prace plastyczno - techniczng "Portret mamy". Bedziesz potrzebowac¢ koloroych
kartek ksero lub z bloku rysunkowego/technicznego, nozyczki, klej, kolorowe mazaki/kredki otéwkowe. Postepuj zgodnie z
instrukcja z tego linku: https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2020/05/portret-mamy.htmi?m=1&fbclid=IwARTwDqD672KTIN_-
LOQz3E_eqd_aASkc4SOJePONNFVWTIleyNH5zy_tZa8E

Na koniec proponuje ksigzke - audiobooka Lewisa Carroll'a pt.: "Alicja w Krainie Czaréw", ktéra przeniesie Cie do krainy fantazji
petnej niesamowitych bohateréw, przygdd i zwrotow akcji: https://www.youtube.com/watch?v=1QZP4R7FjDY lub bajke muzyczng o

tym samym tytule, nieco krotszg od ksigzki https://www.youtube.com/watch?v=rMBrucoSbGl
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ZYWE SEOWO: Wstepem do tematu biezgcego tygodnia bedzie wiersz J. Kulmowej

,List do Andersena”

Ja dziekuje panu

panie Janie Christianie

za to bardzo dziecinne bajanie.

Za kominiarczyka, co sie kochat w pasterce.
Za stowika -

ze miat zywe serce.

Za szkietko Krélowej Sniegu.

| za smutny los zotnierzyka cynowego.
Za ksiezniczke na ziarnku grochu.

Za cien,

ktéry trwa przy mnie wszedzie.

| za kazde brzydkie kaczatko,

co wie teraz,

ze tabedziem

bedzie.

A oto kilka pytah do Was:

- Jak myslicie, dlaczego poetka napisata taki list?
- Jakie postacie basniowe zostaty wymienione w wierszu?

- Z jakich basni pochodzg te postacie?


https://www.youtube.com/watch?v=7df9OdJQQlc
https://www.youtube.com/watch?v=7df9OdJQQlc
https://www.youtube.com/watch?v=XubGkSBoxbQ
https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2020/05/portret-mamy.html?m=1&fbclid=IwAR1wDqD672KT9N_-L0Qz3E_eqd_aASkc4SOJePONNFVWTleyNH5zy_tZa8E
https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2020/05/portret-mamy.html?m=1&fbclid=IwAR1wDqD672KT9N_-L0Qz3E_eqd_aASkc4SOJePONNFVWTleyNH5zy_tZa8E
https://www.youtube.com/watch?v=1QZP4R7FjDY
https://www.youtube.com/watch?v=rMBrucoSbGI

- Jakie znacie basnie?
Przeczytajcie jakie sg roznice miedzy bajka a basnia:
Basn

Jeden z najwazniejszych gatunkdéw epiki ludowej. Tres¢ basni jest zwigzana z wierzeniami magicznymi, wystepujg w nich sity i
zjawiska nadprzyrodzone, bohaterowie swobodnie przekraczajg granice Swiatow: realnego i fantastycznego. Czas i miejsce w basni
sg nieokre$lone (dawno, dawno temu, za siedmioma goérami, za siedmioma lasami). Najbardziej znane w Europie zbiory basni
opracowali: Ch. Perrault, bracia J. i W. Grimm oraz H. Ch. Andersen.

Bajka

Utwor wierszowany (jesli krétki i zwiezty, nazywa sie bajka epigramatyczna, a jesli troche dtuzszy, rozbudowany - narracyjna).
Zawiera morat (najczesciej na koncu utworu, cho¢ sg bajki rozpoczynajace sie moratem). Przyktady bajek to: Jean de La Fontaine -
Zajac i zaba, Koza, Kézka i wilk, Ignacy Krasicki - Ptaszki w klatce, Mysz i kot, Malarze

Adam Mickiewicz - Lis i koziot, Przyjaciele Aleksander Fredro - Osiot, Matpa, Raki w garnku, Pawet i

Gawet, Jan Brzechwa - Kaczka dziwaczka, Przygody pchty szachrajki.

ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE:

Jezeli macie ochote, proponuje stworzenie komiksu z ulubionych postaci bajkowych lub basniowych. Mysle, ze kazdy z nas ma

takich bohateréw. Komiks mozna narysowac¢ otéwkiem lub kredkami, moze zawiera¢ dialogi, ale nie musi.

ZAJECIA MUZYCZNE:
Przesytam link do stuchowiska,, Czerwony Kapturek” Ch. Perrault czyta Wiktor Zborowski

https://www.youtube.com/watch?v=b8aCkCLs8e8

ZAJECIA SPORTOWE, GRY RUCHOWE:
Przesytam strone z propozycjg zabawy ruchowo - twérczej. Zycze udanej zabawy!
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/gra-zrecznosciowa-zabawa-ruchowa-w-domu.html

Zrodta: dzieciakiwdomu.pl, edux.pl, youtube.com
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1. Przeczytaj ponizszy wiersz:
2. Wawitow ,Szybko!”

Szybko! Szybko, zbud? sie, szybko wstawaj!


https://www.youtube.com/watch?v=b8aCkCLs8e8
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/gra-zrecznosciowa-zabawa-ruchowa-w-domu.html

Szybko, szybko, stygnie kawal!

Szybko, zeby myj i rece!

Szybko, Swiatto zgas w tazience!

Szybko, tramwaj nam ucieka!

Szybko, tata na nas czeka!

Szybko, ksigzki swoje sprzatnij!

Szybko, ktadz sie, juz dziewiata!

Szybko, szybko, bez hatasu!

Szybko, szybko, nie ma czasu!

Na nic nigdy nie ma czasu...

A ja chciatbym przez katuze i$¢ godzine albo diuzej,
trzy godziny liza¢ lody,

gapic sie na samochody i na deszcz, co leci z géry,

i na zaby, i na chmury,

caly dzien sie w wannie chlapac i motyle z6tte tapac
albo z biota lepic kule i nie spieszy¢ sie w ogble.

Chciatbym wszystko robi¢ wolno, ale mi nie wolno...

Zastanéw sie:

e W jakiej jesteSmy krainie?
e Kto méwi w tym wierszu? ....0 czym marzy ten chtopiec? Do kogo chtopiec moze méwi¢? Komu zwierza sie ze swoich marzen?

Czy jest obok ktos, kto go stucha i moze mu odpowiedzie¢?
Porozmawiaj na temat swoich przemyslen z rodzicem, starszym bratem lub siostra.
2. Stworz prace plastyczna na temat,, M6j wymarzony Swiat"”.
*kkkkk
1. Wystuchaj a nastepnie sprébuj zaspiewac piosenke ,, Moja fantazja”
https://www.youtube.com/watch?v=fJKRESz8ZhE
2. Wykonaj prace plastyczng - kolorowy motyl

https://www.youtube.com/watch?v=wulXb58fQBA


https://www.youtube.com/watch?v=fJKRESz8ZhE
https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA
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Galeria
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