
Tydzień zdrowego chleba

Od 12 do 16 października w naszym przedszkolu odbył się tydzień dobrego chleba i zdrowego stylu życia. Działania realizowane

były w ramach ogólnopolskiej kampanii Tygodnia dobrego chleba i zdrowego stylu życia. Celem przedsięwzięcia jest podniesienie

świadomości dzieci i rodziców na temat zdrowotnych właściwości chleba na zakwasie, wypiekanego tradycyjnymi metodami oraz

istotniej roli produktów zbożowych w diecie. Podczas zajęć dzieci poznawały jak powstaje chleb, odwiedzały piekarnię oraz

wykonywały prace plastyczne. Kilka odważnych grup postanowiło zrobić własny chleb :) 
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