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Spotkanie w ramach innowacji ,1, 2, 3 forme trzymasz Ty - zdrowie fizyczne i
psychiczne w czasach pandemii z wykorzystaniem myslenia krytycznego"

Dnia 23.03.2021 w zwigzku z prowadzonymi w naszej szkole: innowacja , 1, 2, 3 forme trzymasz Ty - zdrowie fizyczne i psychiczne w
czasach pandemii z wykorzystaniem myslenia krytycznego" oraz projektem edukacyjnym "Dbam o swoje zdrowie, nie jestem sam!"
zostato zorganizowane dla rodzicéw i ucznidéw spotkanie pt: "Jak zacheci¢ dziecko do aktywno$ci fizycznej oraz zdrowego
odzywiania w czasie pandemii".

Gos$¢mi spotkania byli:

- Grzegorz Kuczynski - Prezes Fundacji Biatystok Biega - mitosnik aktywnosci fizycznej, biegéw, kajakéw, upowszechniania sportu
wsréd dorostych, mtodziezy i dzieci organizator wielu imprez sportowych oraz

- Aleksandra Kieda- wielokrotna zwyciezczyni triathlonu, mitosniczka sportu oraz zdrowego odzywiania, wspéttworzgca innowacyjny
program odzywiania "Dton Kiedy"- opowie jak zdrowo i kolorowo dba¢ o swojg diete.
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Dziekujemy naszym gosciom oraz uczestnikom spotkania.
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Izabela Grzybowska, Jolanta Nowacka, Ewa Wasilewska.



