
O zdrowiu w zerówkach

W tym tygodniu, w ramach realizacji bloku tematycznego o zdrowiu rozmawialiśmy o tym, co sprzyja zdrowiu, a co mu zagraża oraz

o tym, kto dba o nasze zdrowie. Oglądaliśmy planszę przedstawiającą piramidę zdrowego odżywiania, a także rozmawialiśmy o

higienie osobistej. Wykonaliśmy smaczne myszki, czyli zdrowe przekąski z naturalnych produktów np.: z jajka, rzodkiewki,

szczypiorku, ziaren ziela angielskiego, które zjedliśmi z wielkim apetytem. Mieliśmy okazję wykazać się własną kreatywnością

i pomysłowością.
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