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Jestem Ekologiem

Jestem Ekologiem

Hej Dzieciaki! Jak sie miewacie? Mamy nadzieje, ze Swigteczny czas uptynat Wam mito i spkojnie. Pamietajcie, by dbac o siebie i
Waszych bliskich. Nauczyciele Swietlicy przygotowali dla Was porcje ekologicznych propozycji do zabawy, czytania, spiewania,
tanczenia i tworzenia.... Gotowi? Zapraszamy do dobrej zabawy!

Pozdrawiamy i tesknimy :)

Pani Iga, Pani Asia, Pani Agnieszka, Pani Monika i Pani Ewa.

Propozycje dla dzieci z klas |
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1. Migedzynarodowy Dzien Ziemi obchodzimy 22 kwietnia. To dobry dzieh na sprawdzenie, czy zyjemy ekologicznie. Zmien sie w
domowego straznika ziemi i sprawdz :

- czy segregujecie Smieci,

- czy oszczedzacie wode,

- czy nie marnujecie jedzenia,
- czy oszczedzacie prad?

Wykonaj swoj wiasny certyfikat ekologicznego domostwa. Zaznacz na nim, ktéry z punktoéw jest wypetniany wzorowo, a ktory
wymaga poprawy. Pamietaj, ze zmiany zaczynamy od siebie! Powodzenia!

2. Ekologiczne kregle.
Zr6b wiasne kregle do gry. Potrzebujesz: dowolng ilos¢ rolek po papierze, flamaster.

Na rolkach po papierze narysuj wesote, zdziwione, niezadowolone buzki. Ustaw kregle, wez piteczke i mozesz juz rozpoczgc¢ zabawe.
Jesli masz wiecej czasu, ozddb kregle wedtug wtasnego pomystu. Powodzenia!


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/

3. Ozdobny wazonik.
Ponowne wykorzystanie, juz raz uzytych rzeczy, jest bardzo ekologiczne. Zréb np. dla swojej mamy, ozdobny wazonik na kwiaty.
Potrzebujesz: szklang butelke/ stoiczek, plasteline.

Wykonanie: oklej plasteling butelke, moze to by¢ jeden wzér np. kwiatki,lub barwne plamy. Badz twérczy i zachwy¢ rodzine swoim
dzietem!

4. Nurkowy dzwon.
Czas na eksperyment z wodga. Potrzebne beda:
- duzy i szeroki dzbanek do potowy wypetniony woda (moze by¢ tez miska lub garnek)
- mata szklanka,
- kulka zgnieciona z papieru.
Wykonanie:
- Umies¢ papierowg kulke w szklance. Docisnij jg do dna, by nie wypadta, kiedy postawisz szklanke do géry dnem.
- Teraz powoli wtéz odwrdcong szklanke do dzbanka z wodg tak, aby cata szklanka znalazta sie pod woda.

- Powoli, bez odwracania, wyjmij szklanke z wody. Wytrzyj dtonie, bo inaczej nie uwierzysz- papierowa kulka, ktéra przed chwilg byta

pod wodg, jest zupetnie sucha. Rozwin jg i sprawdz!

Uwazaj: jesli przechylisz szklanke na bok, powietrze ucieknie, a w jego miejsce wleje sie woda!

Wyjasnienie: Kiedy zanurzasz w wodzie odwrécong szklanke, zamykasz w niej pecherz powietrza. Naukowcy powiedzieliby, ze
stworzytes$ keson ( lub dzwon nurkowy), w ktérym umiescite$ papierowa kule. Pecherz powietrza powoduje, ze woda nie moze

wypetnic szklanki i dlatego papier pozostaje suchy.
Ciekawostka:

Czy wiesz, ze kesony wykorzystywali nurkowie? W takim kesonie nurek byt spuszczany do wody i mégt prowadzi¢ poszukiwania np.
skarbéw. Jednak powietrza wystarczato mu tylko na kilka minut nurkowania. Kesony wykorzystywali rowniez budowniczowie
mostow ( Most Brooklinski w Nowym Jorku). Zaréwno pracownikéw, jak i materiaty budowlane spuszczano pod wode w kesonach.

5. Widok z okna.

Siadamy wygodnie z kartkg papieru oraz otéwkiem w rece i przez 3 minuty uwaznie patrzymy przez okno. Po uptywie
wyznaczonego czasu odwracamy sie tytem do okna i z pamieci rysujemy obserwowany krajobraz. Za kazdg narysowana rzecz, ktéra
wida¢ za oknem, przyznajemy 1 punkt. Kto narysuje wiecej szczegdtdw, ten wygrywa.
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Tworzymy wiasnoreczne eko - instrumenty z rolek po papierze, papierowych rurek, plastikowych tyzek i stomek. Oto 4 propozycje:

grzechotka - potrzebujesz rolke po papierze, ktérag zaklejasz z jednej strony taSma. Nastepnie nasypujesz nasiona np. ryz, groch,
kasze, moze by¢ piasek i zaklejasz z drugiej strony. Cato$¢ ozdabiasz.

Kije deszczowe - potrzebujesz rolke po recznikach papierowych, do ktérej wktadasz zwinietg w spirale folie aluminiowa, tworzac
labirynt dla przesypujgcych sie nasion. Wsypujesz np. ryz i zaklejasz obie kohcoéwki papierem do pieczenia. Cato$¢ ozdabiasz.

Fletnia - uktadasz w rzedzie stomki, $cinasz je pod skosem, a nastepnie wszystkie stomki sklejasz tasmg

marakasy z tyzek - do pojemniczka jajka z niespodziankg wsypujemy nasiona. Miedzy plastikowe tyzki wktadamy jajko, catos¢
oklejamy tasmga i ozdabiamy.

Za pomocga wykonanych instrumentéw pobawcie sie w magiczng orkiestre. Pamietajcie brzmienie instrumentu zalezy od tego co
dacie do $rodka oraz ile. Wystukujcie rézne rytmy i sprawdzcie jaki dzwiek wydajg. Eksperymentujcie - probujcie - niech Wasz
instrument bedzie brzmiat pieknie.

Ekologia- madre stowo, a co znaczy- powiedz, sowo? Sowa chwile pomyslata i odpowiedz taka data: ,To nauka o zwierzakach, lasach,
rzekach, ludziach, ptakach. Méwigc krétko, w paru zdaniach, o wzajemnych powigzaniach miedzy nami, bo to wszystko to jest nasze
srodowisko. Masz je chroni¢ i szanowac” - powiedziata madra sowa....

Wystuchajcie wiersza pt. ,Sprzatanie swiata”

Co oznaczaja te kolory - niebieski, z6tty, zielony?

Kazdy kolor inny pojemnik oznacza

Do pojemnikéw rézne Smieci sie wttacza

Niebieski - w nim znajdziecie pudetka po butach, przeczytane gazety, zapisane kartki - jest on bardzo wazny. To pojemnik na papier
- zna go kazdy.

Zielony - Kolor wesoty z daleka ogtasza ,Wrzucaj do mnie stoiki, wyszczerbione talerze I czyli szkto w gtéwnej mierze.
Zotty - foliowe torby, pudetka po lodach, po coli butelki. Wrzué tutaj plastik, zal po nim niewielki

By las byt zielony, wody nie ubyto

i kazdego ranka wokot byto mito

pigtek czy niedziela, pamietajcie dzieci

prosi Matka Ziemia - SEGREGUJCIE SMIECI !!!

Rozmowa na temat wiersza w oparciu o pytania:
- O czym jest wiersz?

- Jak segreguja dzieci Smieci?

- Jakie znacie pojemniki do segregowania?

- Co mozna wrzuca¢ do pojemnikéw koloru...?

Wystuchajcie bajki z Ugandy wg projektu edukacyjnego Kulczyk Foundation Madre bajki z catego $wiata ,, O tym jak afrykanskie
zurawie zdobyty swoje korony”



Wyobrazacie sobie siedzgcych razem i rozmawiajgcych: lwy, antylopy, zebry, krokodyle i inne zwierzeta? Przeciez na co dzien trudno
by byto sobie co$ takiego wyobrazi¢! Tak sie jednak stato w Ugandzie, w krolestwie zwierzat, kiedy nadeszta susza. Wszystkie
zwierzeta spotkaty sie i rozmawiaty o tym, co zrobic. Kiedy wszystkich nas dotyczy jaki$ problem, to trzeba odtozy¢ na bok spory

i wspolnie szukac¢ rozwigzan. Dzieki wzajemnemu wsparciu i wspotpracy jesteSmy w stanie przetrwac trudne chwile. Postuchajcie,

co wymyslity zurawie i pomyslcie, jak wazne jest, aby dziata¢ razem!

Kiedy susza panuje, to bardzo trudna sprawa. Woda wszak jest potrzebna, jej brak to nie zabawa. Na sawannie zwierzeta z troskg
sie zbieraja. Majg ogromny ktopot, z suszg sie zmagajg. Kazde z nich po kolei pomyst referuje. Sg takie przerazone, ze nikt nie
zartuje. Gdy spdznione zurawie wreszcie przybywaja, inni w swej bezradnosci na nich zto$¢ skupiaja. Gdy o przyczynie gniewu lew je
informuje, zurawie Smiechem buchaja, co wszystkich szokuje. Zaraz jednak ttumaczg powdd swej radosci i na niebo wskazuja, gdzie
szary kolor gosci. | wzbijajg sie w gbre, wirujg w powietrzu, dziobami chmur dotykajg, kazdy pragnie deszczu. Krople wnet zaczynajg
spada¢ coraz wieksze. - Jeste$my uratowani! Och, jakie to szcze$cie! Zurawie za piekng pomoc dostajg nagrode: ztote korony,
noszone bez wzgledu na pogode. Dobry pomyst i checi zawsze gwarantujg rozwigzanie problemu - zurawie to pokazuja.

https://soundcloud.com/kulczykfoundation/o-tym-jak-afrykanskie-zurawie-zdobyly-swoje-korony-czyta-agnieszka-dygant?
in=kulczykfoundation/sets/m-dre-bajki-z-ca-ego-wiata&fbclid=IwAR338Msevc6j3q7LZYOh32rhgi)6gTmObSj9BME1NPOL3jFFGHhW

Zastanow sie dlaczego woda jest potrzebna roslinom, zwierzetom i cztowiekowi i jak nalezy o nig dba¢?

Dzi$ proponuje Wam zabawy muzyczno - ruchowe ze Swiezakami
https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

oraz gimnastyke buzi i jezyka
https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
Praca plastyczna z kétek origami pt. , Podwodny Swiat”

Potrzebujesz: niebieska kartke z bloku technicznego, réznej wielkosci kolorowe kétka, ktére postuzg do wykonania pracy, klej,
nozyczki. Na niebieska kartke przyklejasz wymyslone przez Ciebie wodne stworzenia zrobione z kétek, ktére sktadasz na potowe(
raki, ryby, koniki morskie, meduzy, roslinki itd.)
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Propozycje dla dzieci z klas Il i lll
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Eko dzieciaki! Czy to Wy? Zastanéwcie sie co robig eko-dzieciaki, jak dbaja o Srodowisko, w jaki spos6b dbajg o planete Ziemie?
Pomysl, co Ty i Twoja rodzina robi na co dzien by by¢ bardziej eko, pomysl co jeszcze mozesz zrobic dla naszej planety. Przygotuj

biatg kartke i wypisz na niej swoje dziatania i propozycje. Powodzenial


https://soundcloud.com/kulczykfoundation/o-tym-jak-afrykanskie-zurawie-zdobyly-swoje-korony-czyta-agnieszka-dygant?in=kulczykfoundation/sets/m-dre-bajki-z-ca-ego-wiata&fbclid=IwAR338Msevc6j3q7LZYOh32rhgiJ6gTmObSj9BME1NP0L3jFFGHhW
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/o-tym-jak-afrykanskie-zurawie-zdobyly-swoje-korony-czyta-agnieszka-dygant?in=kulczykfoundation/sets/m-dre-bajki-z-ca-ego-wiata&fbclid=IwAR338Msevc6j3q7LZYOh32rhgiJ6gTmObSj9BME1NP0L3jFFGHhW
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka

Jesli potrzebujesz porady - postuchaj piosenki "Mam zasady na odpady" Matej Orkiestry Dni Naszych
https://www.youtube.com/watch?v=yOj4CN1n-Z8&t=17s

Moze chcesz dopisac cos do swojej listy?

Sprébuj utozy¢ krzyzéwke, w ktorej hastem gtéwnym bedzie stowo EKOLOGIA. Mozesz wykorzysta¢ hasta: recykling, Smieci, plastik,
szkto, woda oraz inne wymyslone przez Ciebie. Dopiszcie do haset pytania. Dobrej zabawy!

Poszukaj w domu niepotrzebnego opakowania po jajkach - papierowej wyttaczanki. Mozesz z niego zrobi¢ gasiennice. Potrzebujesz
nozyczki, farby plakatowe, pedzelek, wode i wykataczki. Postepuj wedtug instrukgji z tego linku
http://krokotak.com/2013/04/caterpillar/

Na koniec mam dla Ciebie cztery filmy o odpadach, recyklingu i ekologii. Poznaj Bjuti, Wjadzia, Rolliego i Majora. Mam nadzieje, ze
kolorowa banda "Niepotrzebnych" z wysypiska zaciekawi Cie swoimi przygodami, przypomni Ci podstawowe zasady dbania o
srodowisko i zasady segregowania odpaddw.

https://www.youtube.com/watch?v=gudWJXgRf8k&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=0lHxVN7I0MQ
https://www.youtube.com/watch?v=KXlexvNDmXg

https://www.youtube.com/watch?v=mhkcgNbnKDE

*kkkxk

ZYWE SEOWO: Zastanéw sie jak racjonalnie korzysta¢ z zasobéw przyrody?
Jak dba¢ o naszg planete i Srodowisko?

Ziemia byta zawsze naszym domem, kiedys ludzie bardzo jg kochali, troszczyli sie o nig i opiekowali. Nazywali jg Matkg i nadali jej
piekne imie Gaja. Pézniej ludzie zapomnieli o tym, zaczeli jg niszczy¢, sitg wydzierac jej bogactwa i tajemnice. Dlatego Ziemia dzi$

bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy.

Przeczytaj wiersz ,Sznurek Jurka” L. Szotdry i postaraj sie odpowiedzie¢ na pytanie jak dzieci postepowaty w wierszu, ekologicznie

czy nie?

Tuz za szkota, bardzo blisko,
kiedys$ tam wyrzucit Jurek
poplatany stary sznurek

A nazajutrz obok sznurka
od banana spadta skérka
wyrzucona przez Karola.


https://www.youtube.com/watch?v=yOj4CN1n-Z8&t=17s
http://krokotak.com/2013/04/caterpillar/
https://www.youtube.com/watch?v=gudWJXgRf8k&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=0lHxVN7I0MQ
https://www.youtube.com/watch?v=KXlexvNDmXg
https://www.youtube.com/watch?v=mhkcgNbnKDE

Tam tez wkrétce Jas i Ola
wyrzucili bez wahania

swoje torby po $niadaniach
stos papierkéw po cukierkach
wysypata tam Walerka

Na papierki spadta Scierka,
jakas pusta bombonierka,

| od lodéw sto patykow

pustych kubkéw moc z plastiku.
Ot tak, od sznurka Jurka,

wnet urosta Smieci gorka,

A z tej gorki wielka géra,

ktérej szczyt utongt w chmurach
Nie ma miejsca na boisko lecz Smietnisko mamy blisko.

ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE

Wraz z rodzenstwem lub rodzicami mozesz wykonac ekologiczng stonoge. Przesytam link do pracy. Powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=0W8lI6Ka_Yw

ZAJECIA MUZYCZNE, ZAJECIA RUCHOWE

Zabawa przy muzyce: " Raz, dwa , trzy pajgk patrzy..". Podczas puszczania melodii dzieci - muszki - biegaja po pokoju. Gdy muzyka
ustaje, dzieci réwniez zastygajg w bezruchu a jedna osoba - pajgk méwi: " raz, dwa, trzy pajak patrzy" i sprawdza, ktéra muszka
rusza sie. Ztapana osoba odpada z gry.

Mozesz postucha¢ ekologicznej piosenki: " Swiat w naszych rekach"
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
Zabaw ruchowa

,» Zdrowe drzewo - chore drzewo" - pantomima.

Na hasto ,,Zdrowe drzewo" - dzieci wymachuja rekami nad gtowami, w prawo, w lewo,

do przodu, do tytu.

Na hasto ,,Chore drzewo" - dzieci nachylajg sie i opuszczaja bezwtadnie rece do przodu.
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1. Obejrzec film edukacyjny pt. ,W kontakcie z naturg - dla dzieci”

Sprawdzi¢ swoje codzienne nawyki czy sg one dobre dla naszego $rodowiska i otoczenia oraz postarac sie o jeszcze lepsze
wykorzystanie w naszym codziennym zyciu dobrych praktyk przedstawionych na filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=zleEXE18fqQ&list=PLYBoVfHTEuc3rqan)SfP74yiVV40g9MiA&index=8


https://www.youtube.com/watch?v=OW8II6Ka_Yw
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&list=PLYBoVfHTEuc3rqanJSfP74yiVV4og9MiA&index=8

2. Obejrze¢ film edukacyjny pt. ,30 pomystéw na recykling” przedstawic¢ i zaproponowa¢ Rodzicom lub Opiekunom ponowne

uzyteczne wykorzystanie zuzytych materiatow, opakowan itd. biorgc pod uwage przyktady z filmu ale i wiasne pomysty.

https://www.youtube.com/watch?v=delYSz009no

3. Obejrzec film edukacyjny pt. ,Ekologiczny dom - bajka edukacyjna” przeprowadzi¢ rozmowe z Rodzicem lub Opiekunem o
nowinkach technicznych, ktére pomagajg w ochronie srodowiska a dodatkowo przyczyniajg sie do oszczednosci i zmniejszenia

rachunkéw.

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals

Galeria

. I



https://www.youtube.com/watch?v=deIYSz0O9no
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs
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