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Czas kolorowych talerzy - gra planszowa

W ramach akcji o zdrowym zywieniu Czas kolorowych talerzy, stworzyliSmy w Swietlicy gre planszowa. Byta to $wietna okazja by
porozmawia¢ o tym, dlaczego wazne s3g zréznicowane positki, przypomnieliSmy sobie zasady zdrowego zywienia, oraz
porozmawialiSmy o konsekwencjach nadmiernego jedzenia stodkosci, niezdrowych przekasek i fast foodow. Dzieci w Swietlicy
zawsze pamietajg o drugim $niadaniu, a zdecydowana wiekszo$¢ dostaje od rodzicéw do szkoty zdrowe przekaski - owoce,
warzywa, soki owocowe, produkty petnoziarniste, zdrowe stodycze. Na naszej planszy do gry znajdziecie miejsca, ktére sg
podsumowaniem rozméw o zdrowym jedzeniu. Sg pola, na ktérych za promowanie zdrowych nawykéw otrzymujemy gratyfikacje,
ale gdy sie zapomnimy i zjemy np. za duzo cukierkéw, tracimy kolejke. Gra jest prosta i bardzo przyjemna.

Monika Kwiatkowska
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