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Coraz blizej Swieta

Coraz blizej Swieta
Dzieh dobry.

Drogie Dzieci Swieta Bozego Narodzenia tuz, tuz. Dlatego proponujemy Wam wspéine zabawy, ktére przyblizg tradycje i zwyczaje

Swigteczne w Polsce i na $wiecie.
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Coraz blizej Swieta! Jak wygladajg $wieta w innych krajach? Zastanawialiscie sie nad tym? Czasami podobne do naszych ,polskich
Swiat”, jednak niekiedy zupetnie odmienne. Mam dla Was kilka ciekawostek, by¢ moze niektére Was zaskocza!

Zwyczaje Swigteczne w Czechach

W Czechach w zwigzku ze Swietami Bozego Narodzenia piecze sig tradycyjne ciasteczka tzw. cukrovi. Wigilia jest najwazniejszym
Swigtecznym momentem okresu bozonarodzeniowego. Tego dnia nalezy caly dzieh posci¢, nagroda za to ma by¢ zobaczenie ,ztotej
swinki”. Wieczerza sktada sie miedzy innymi z zupy rybnej, smazonego karpia. Nie ma jednak zwyczaju dzielenia sie optatkiem, cho¢
Czesi sktadajg sobie zyczenia. Tak jak w innych panstwa, w Czechach takze jest zwyczaj przystrajania choinki.

Wytwornie, czyli Swieta po francusku

Tak jak u nas Swieta nie mogg odby¢ sie bez karpia, tak we Francji gtbwnym bozonarodzeniowym daniem jest indyk nadziewany
kasztanami. Do popicia zamiast kompotu z suszu, serwowany jest... szampan. Na deser podawana jest rolada w ksztatcie pnia
drzewa, czyli ,Buche de Noel".

A gdzie choinka? Czyli... Swieta w Grecji

Jesli nie wyobrazasz sobie Bozego Narodzenia bez pachnacej, przystrojonej choinki, raczej nie wybieraj sie w tym czasie do Grecji. W
tym kraju tradycja choinek nie jest zbyt popularna. Za to coraz wiecej miast przystraja sie na Swieta w dekoracje i Swiatetka. Na
greckim wigilijnym stole mozna znalez¢ Christopsomo (Chleb Chrystusa), czyli okragly bochenek z krzyzem, wokét ktérego uktada
sie z ciasta symbole obrazujgce wszystko, co oznacza dtugotrwato$¢. Mozecie sie zdziwi¢, ale ryby po grecku w Grecji nie

skosztujecie, nie tylko w $wieta.
BozZe Narodzenie w Rosji

Rosjanie obchodzg Boze Narodzenie 7 stycznia (wedtug kalendarza julianskiego). Udajg sie wtedy do cerkwi, odbywa sie tam
Liturgia Narodzenia Panskiego, ktéra zaczyna sie zwykle po pétnocy. W prawostawnej tradycji Boze Narodzenie nie odgrywa az tak
duzej roli, jak w kosciele katolickim. Bardziej uroczyscie obchodzi sie Nowy Rok. Tradycje Swigteczne w Rosji sg bardzo podobne do
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naszych zwyczajow bozonarodzeniowych. W Wigilie Bozego Narodzenia, czyli Soczelnik, Rosjanie zasiadaja do stotu, na ktérym
podobnie jak u nas, jest 12 potraw. Jest takze pigknie przystrojona choinka. Zamiast optatkiem prawostawni Rosjanie dzielg sie z

rodzing prosforg, czyli Swieconym chlebem. Prezenty dzieciom przynosi Dziadek Mréz.
BozZe Narodzenie w Anglii

Tradycja bozonarodzeniowa w Anglii to przede wszystkim indyk, pudding i skarpety na prezenty. Tak w skrécie mozna opisa¢ Swieta
w Wielkiej Brytanii. Pieczony indyk i ptonacy pudding to tradycyjne potrawy, bez ktérych angielska Wigilia nie mogtaby sie odbyc. |
jeszcze bez pozawieszanych na drzwiach dzieciecych skarpet Swigtecznych w nadziei na to, ze nastepnego dnia wypetnia sie
prezentami. Wiecie, ze tradycja pocatunku pod jemiota, ktéry ma przynies¢ szczescie, wywodzi sie wtasnie z Wielkiej Brytanii? To
réwniez tutaj zapoczatkowano zwyczaj wysytania kartek $wigtecznych (Zrédto ciekawostek: www.mamotoja.pl).

Mam nadzieje, ze zaciekawity Was tradycje $wigteczne w innych panstwach. Proponuje, abyscie wykonali wtasnoreczng kartke
Swigteczng, w ktdérej umiescicie piekne zyczenia ptynace prosto z serca :) Pamietajcie, ze do uzycia kartki mozecie wykorzystac to, co
posiadacie w domu - kolorowy papier, naklejki, wstazki, brokat. Jesli stworzycie kartke nie zapomnijcie wysta¢ zdjecia na mobi
dziennik, z checig umiescimy jg na stronie szkoty w zaktadce Swietlicy szkolnej.

Tradycyjne obyczaje $wigteczne Bozego Narodzenia
www.youtube.com/watch?v=I7Pk7bHmtjw
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Zapraszamy Was do wystuchania ,, Bajki o Mikotaju”
https://www.youtube.com/watch?v=s7Ja380MjMO0&ab_channel=BajkiPoPolsku
Drogie Dzieci przed wykonaniem pracy plastycznej proponuje Wam zabawy paluszkowe:
Dziesie¢ paluszkéw
Mam 10 paluszkéw matych do zabawy doskonatych(podnosimy dtonie do géry i ruszamy paluszkami).
Moge wszystko zrobi¢ nimi - paluszkami malutkimi(zamykamy piastki i rozktadamy paluszki).
Moge zamknac je w pigsteczki lub roztozy¢ jak chusteczki(rozszerzamy paluszki i wktadamy do kieszeni).
Moge w stonko je zamieni¢, albo schowa¢ do kieszeni(podnosimy rece wysoko do goéry i rozktadamy w bok).
Moge podnies¢ je wysoko lub roztozy¢ tak szeroko(splatamy dtonie palcami ze sobg, p6zniej machamy paluszkami).
Moga w koszyk je zaplatac albo jak motylek lata¢(tgczymy paluszki w obu dtoniach).
Moge je ustawi¢ w rzagdku lub rozpocza¢ od poczatku!
"Aniot z serduszkiem"-praca techniczna z kolorowego papieru.

Materiaty: blok z kolorowymi kartkami, kredki, klej, nozyczki, papierowa serwetka z azurowym wzorem, brokatowy papier ozdobny.
Wykonanie:

1. Popatrz na zdjecie przyktadowej pracy.

2. Z kolorowego papieru np. fioletowego wytnij suknig aniota (ksztatt dzwonka).
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3. Z biatego papieru wytnij skrzydta aniota, ponacinaj skrzydta by nada¢ im ciekawszy wyglad. Przyklej skrzydta do sukienki.

4. Korzystajac z azurowej serwetki ozdéb suknie aniota. Mozesz tez zrobic to w dowolny, wybrany przez siebie sposob.

5. Wytnij z papieru gtowe aniotka. Z z6ttej kartki odcinaj paseczki, bedg to wtosy aniota. Za pomoca nozyczek nadaj paskom
ksztatt spiralek. Doklej poszczegdlne pasma do gtowy aniotka. Dorysuj oko, udémiech, zar6zowiony policzek aniota. Doklej gtowe
do anielskiej sukni.

6. Z biatego papieru wytnij rece i nogi aniotka. Z brokatowego papieru wytnij paseczki i ozdéb nimi skarpety aniota.

7. Wytnij z serduszko i doklej je do reki aniota. Zamiast serduszka mozesz wycig¢ prezent, gwiazdke lub ogarek swiecy.

Gotowe!
Ozdobnego aniotka mozesz umiesci¢ np. na szybie swojego pokoju.
Powodzenial
Praca plastyczna , Renifer”

Potrzebujesz: bragzowa, niebieska i matg z6éttg i biatg kartke z bloku rysunkowego, klej, otéwek, nozyczki, czerwong kredke, czarny

mazak, biatg kredke.

Sposéb wykonania: Na niebieskiej kartce biatg kredka rysujemy esy floresy lub gwiazdeczki. Z brgzowej kartki wycinany pasek o
szerokosci 4 cm i dtugosci 15 cm. Nastepnie boki ze soba sklejamy( to bedzie gtowa renifera). Wycinamy z brgzowego bloku uszy w
ksztatcie listkdw i przyklejamy z tytu gtowy. Na zéttej kartce odrysowujemy nasze dwa palce( to bedg rogi), wycinamy i przyklejamy z
tytu. Odrysowujemy dwa mate(oczy) i jedno duze koto na biatej kartce( to bedzie nos), malujemy na czerwono i wszystko
przyklejamy. Dorysowujemy czarnym mazakiem buzke. Mozemy réwniez wycig¢ tutdw z bragzowego bloku lub tekturki. Wszystkie
czesci reniferka przyklejamy na niebieska kartke.

Mozecie réwniez wykona¢ prace plastyczng zamieszczong w linku:
https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8
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Kilka Swigtecznych zagadek:

Kto tak wyglada, jak duzy krasnal.

Brode ma dtugg, czerwony kaftan,
odwiedza dzieci raz na rok, w zimie.
Daje prezenty. Jak ma na imie? ( Mikotaj)

Cztery nogi, piekne rogi,
A na szyi dzwonek.
Ciggnie sanie Mikotaja

W wigilijny dzionek. (renifer)


https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8

Co roku w grudniowa noc,
wszystko ma czarodziejska moc.
Wtedy tez Mikotaj Swiety,

rozdaje dzieciom ... (prezenty)

Z mroznego lasu przywieziona,
w srebrzyste bombki ustrojona,
a kiedy ptomien swiec zaswieci,
cieszy dorostych, cieszy tez dzieci. (choinka)

Przyniesiong z lasu

pieknie wystroimy

na niej najpiekniejsze
bombki powiesimy.(choinka)

Te ztote - lubig nosi¢ panie te papierowe choinka dostanie. (faricuchy)

Pudeteczka i paczuszki,
torebki i paczki

w groszki, gwiazdki
oraz w mate szlaczki.

W $rodku pewnie co$ mitego od Swietego dla kazdego. (prezenty)

W paseczki, gwiazdeczki,
btyszczace, matowe.
Podtuzne, okragte,

stare i nowe.

Dzisiaj ozdobig

gatazki Swierkowe.(bombki)

Jakie to Swieta

gwiazdka zaczyna

a w ztobie lezy

mata Dziecina?(Boze Narodzenie)

Przeczytajcie samodzielnie bgdZ z pomoca rodzica:

Niech ta gwiazdka co Swieci na niebie,



Spetni wszystkie twoje zyczenia.
Niechaj troski i smutek na twarzy,

W rados¢, szczescie i mitos¢ zamienia.
Niech przyniesie to na co czekasz,

O czym myslisz i serce twe marzy.
Miej nadzieje - a gwiazdka Swiagteczna,
Whnet tym wszystkim ciebie obdarzy.

Zachecamy do rozmowy na temat wiersza. Oto przyktadowe pytania:

-W jaki sposo6b ludzie przygotowuja sie do $wigt?
- Co powinno znalez¢ sie na stole wigilijnym?
- Kiedy rozpoczynamy kolacje wigilijng?
- Komu sktadamy zyczenia Swigteczne?
- W jaki sposodb przekazujemy sobie zyczenia Swigteczne?
Postuchajcie Swigtecznej piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=fH)J1_wetTg

Galeria
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