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Coraz bliżej święta

Dzień dobry.

Drogie Dzieci Święta Bożego Narodzenia tuż, tuż. Dlatego proponujemy Wam wspólne zabawy, które przybliżą tradycje i zwyczaje

świąteczne w Polsce i na świecie.

************

Coraz bliżej Święta! Jak wyglądają święta w innych krajach? Zastanawialiście się nad tym? Czasami podobne do naszych „polskich

świąt”, jednak niekiedy zupełnie odmienne. Mam dla Was kilka ciekawostek, być może niektóre Was zaskoczą!

Zwyczaje świąteczne w Czechach

W Czechach w związku ze świętami Bożego Narodzenia piecze się tradycyjne ciasteczka tzw. cukroví. Wigilia jest najważniejszym

świątecznym momentem okresu bożonarodzeniowego. Tego dnia należy cały dzień pościć, nagrodą za to ma być zobaczenie „złotej

świnki”. Wieczerza składa się między innymi z zupy rybnej, smażonego karpia. Nie ma jednak zwyczaju dzielenia się opłatkiem, choć

Czesi składają sobie życzenia. Tak jak w innych państwa, w Czechach także jest zwyczaj przystrajania choinki.

Wytwornie, czyli święta po francusku

Tak jak u nas święta nie mogą odbyć się bez karpia, tak we Francji głównym bożonarodzeniowym daniem jest indyk nadziewany

kasztanami. Do popicia zamiast kompotu z suszu, serwowany jest… szampan. Na deser podawana jest rolada w kształcie pnia

drzewa, czyli „Buche de Noel”.

A gdzie choinka? Czyli... Święta w Grecji

Jeśli nie wyobrażasz sobie Bożego Narodzenia bez pachnącej, przystrojonej choinki, raczej nie wybieraj się w tym czasie do Grecji. W

tym kraju tradycja choinek nie jest zbyt popularna. Za to coraz więcej miast przystraja się na święta w dekoracje i światełka. Na

greckim  wigilijnym stole można znaleźć Christopsomo (Chleb Chrystusa), czyli okrągły bochenek z krzyżem, wokół którego układa

się z ciasta symbole obrazujące wszystko, co oznacza długotrwałość. Możecie się zdziwić, ale ryby po grecku w Grecji nie

skosztujecie, nie tylko w święta.

Boże Narodzenie w Rosji

Rosjanie obchodzą Boże Narodzenie 7 stycznia (według kalendarza juliańskiego). Udają się wtedy do cerkwi, odbywa się tam

Liturgia Narodzenia Pańskiego, która zaczyna się zwykle po północy. W prawosławnej tradycji Boże Narodzenie nie odgrywa aż tak

dużej roli, jak w kościele katolickim. Bardziej uroczyście obchodzi się Nowy Rok. Tradycje świąteczne w Rosji są bardzo podobne do
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naszych zwyczajów bożonarodzeniowych. W Wigilię Bożego Narodzenia, czyli Soczelnik, Rosjanie zasiadają do stołu, na którym

podobnie jak u nas, jest 12 potraw. Jest także pięknie przystrojona choinka. Zamiast opłatkiem prawosławni Rosjanie dzielą się z

rodziną prosforą, czyli święconym chlebem. Prezenty dzieciom przynosi Dziadek Mróz.

Boże Narodzenie w Anglii

Tradycja bożonarodzeniowa w Anglii to przede wszystkim indyk, pudding i skarpety na prezenty. Tak w skrócie można opisać święta

w Wielkiej Brytanii. Pieczony indyk i płonący pudding to tradycyjne potrawy, bez których angielska Wigilia nie mogłaby się odbyć. I

jeszcze bez pozawieszanych na drzwiach dziecięcych skarpet świątecznych w nadziei na to, że następnego dnia wypełnią się

prezentami. Wiecie, że tradycja pocałunku pod jemiołą, który ma przynieść szczęście, wywodzi się właśnie z Wielkiej Brytanii? To

również tutaj zapoczątkowano zwyczaj wysyłania kartek świątecznych (Źródło ciekawostek: www.mamotoja.pl).

Mam nadzieję, że zaciekawiły Was tradycje świąteczne w innych państwach. Proponuję, abyście wykonali własnoręczną kartkę

świąteczną, w której umieścicie piękne życzenia płynące prosto z serca :) Pamiętajcie, że do użycia kartki możecie wykorzystać to, co

posiadacie w domu – kolorowy papier, naklejki, wstążki, brokat. Jeśli stworzycie kartkę nie zapomnijcie wysłać zdjęcia na mobi

dziennik, z chęcią umieścimy ją na stronie szkoły w zakładce świetlicy szkolnej.

Tradycyjne obyczaje świąteczne Bożego Narodzenia

www.youtube.com/watch?v=l7Pk7bHmtjw

********

Zapraszamy Was do wysłuchania „ Bajki o Mikołaju”

https://www.youtube.com/watch?v=s7Ja38OMjM0&ab_channel=BajkiPoPolsku

Drogie Dzieci przed wykonaniem pracy plastycznej proponuję Wam zabawy paluszkowe:

Dziesięć paluszków

Mam 10 paluszków małych do zabawy doskonałych(podnosimy dłonie do góry i ruszamy paluszkami).

Mogę wszystko zrobić nimi – paluszkami malutkimi(zamykamy piąstki i rozkładamy paluszki).

Mogę zamknąć je w piąsteczki lub rozłożyć jak chusteczki(rozszerzamy paluszki i wkładamy do kieszeni).

Mogę w słonko je zamienić, albo schować do kieszeni(podnosimy ręce wysoko do góry i rozkładamy w bok).

Mogę podnieść je wysoko lub rozłożyć tak szeroko(splatamy dłonie palcami ze sobą, później machamy paluszkami).

Mogą w koszyk je zaplątać albo jak motylek latać(łączymy paluszki w obu dłoniach).

Mogę je ustawić w rządku lub rozpocząć od początku!

"Anioł z serduszkiem"-praca techniczna z kolorowego papieru.

Materiały: blok z kolorowymi kartkami, kredki, klej, nożyczki, papierowa serwetka z ażurowym wzorem, brokatowy papier ozdobny.

Wykonanie:

1. Popatrz na zdjęcie przykładowej pracy.

2. Z kolorowego papieru np. fioletowego wytnij suknię anioła (kształt dzwonka).
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3. Z białego papieru wytnij skrzydła anioła, ponacinaj skrzydła by nadać im ciekawszy wygląd. Przyklej skrzydła do sukienki.

4. Korzystając z ażurowej serwetki ozdób suknię anioła. Możesz też zrobić to w dowolny, wybrany przez siebie sposób.

5. Wytnij z papieru głowę aniołka. Z żółtej kartki odcinaj paseczki, będą to włosy anioła. Za pomocą nożyczek nadaj paskom

kształt spiralek. Doklej poszczególne pasma do głowy aniołka. Dorysuj oko, uśmiech, zaróżowiony policzek anioła. Doklej głowę

do anielskiej sukni.

6. Z białego papieru wytnij ręce i nogi aniołka. Z brokatowego papieru wytnij paseczki i ozdób nimi skarpety anioła.

7. Wytnij z serduszko i doklej je do ręki anioła. Zamiast serduszka możesz wyciąć prezent, gwiazdkę lub ogarek świecy.

Gotowe!

Ozdobnego aniołka możesz umieścić np. na szybie swojego pokoju.

Powodzenia!

Praca plastyczna „ Renifer”

Potrzebujesz: brązową, niebieską i małą żółtą i białą kartkę z bloku rysunkowego, klej, ołówek, nożyczki, czerwoną kredkę, czarny

mazak, białą kredkę.

Sposób wykonania: Na niebieskiej kartce białą kredką rysujemy esy floresy lub gwiazdeczki. Z brązowej kartki wycinany pasek o

szerokości 4 cm i długości 15 cm. Następnie boki ze sobą sklejamy( to będzie głowa renifera). Wycinamy z brązowego bloku uszy w

kształcie listków i przyklejamy z tyłu głowy. Na żółtej kartce odrysowujemy nasze dwa palce( to będą rogi), wycinamy i przyklejamy z

tyłu. Odrysowujemy dwa małe(oczy) i jedno duże koło na białej kartce( to będzie nos), malujemy na czerwono i wszystko

przyklejamy. Dorysowujemy czarnym mazakiem buźkę. Możemy również wyciąć tułów z brązowego bloku lub tekturki. Wszystkie

części reniferka przyklejamy na niebieską kartkę.

Możecie również wykonać pracę plastyczną zamieszczoną w linku:

https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8

***********

Kilka świątecznych zagadek:

 

Kto tak wygląda, jak duży krasnal.

Brodę ma długą, czerwony kaftan,

odwiedza dzieci raz na rok, w zimie.

Daje prezenty. Jak ma na imię? ( Mikołaj)

 

Cztery nogi, piękne rogi,

A na szyi dzwonek.

Ciągnie sanie Mikołaja

W wigilijny dzionek. (renifer)

 

https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8


Co roku w grudniową noc,

wszystko ma czarodziejską moc.

Wtedy też Mikołaj Święty,

rozdaje dzieciom … (prezenty)

 

Z mroźnego lasu przywieziona,

w srebrzyste bombki ustrojona,

a kiedy płomień świec zaświeci,

cieszy dorosłych, cieszy też dzieci. (choinka)

 

Przyniesioną z lasu

pięknie wystroimy

na niej najpiękniejsze                                                          

bombki powiesimy.(choinka)

Te złote – lubią nosić panie te papierowe choinka dostanie. (łańcuchy)                                     

Pudełeczka i paczuszki,

torebki i paczki

w groszki, gwiazdki

oraz w małe szlaczki.

W środku pewnie coś miłego od Świętego dla każdego. (prezenty)                             

W paseczki, gwiazdeczki,

błyszczące, matowe.

Podłużne, okrągłe,

stare i nowe.

Dzisiaj ozdobią

gałązki świerkowe.(bombki)

Jakie to święta

gwiazdka zaczyna

a w żłobie leży

mała Dziecina?(Boże Narodzenie)

 

Przeczytajcie samodzielnie bądź z pomocą rodzica:

 

Niech ta gwiazdka co świeci na niebie,



Spełni wszystkie twoje życzenia.

Niechaj troski i smutek na twarzy,

W radość, szczęście i miłość zamienia.

Niech przyniesie to na co czekasz,

 O czym myślisz i serce twe marzy.

Miej nadzieję - a gwiazdka świąteczna,

 Wnet tym wszystkim ciebie obdarzy.

Zachęcamy do rozmowy na temat wiersza. Oto przykładowe pytania:

 

-W jaki sposób ludzie przygotowują się do świąt?

- Co powinno znaleźć się na stole wigilijnym?

- Kiedy rozpoczynamy kolację wigilijną?

 - Komu składamy życzenia świąteczne?

- W jaki sposób przekazujemy sobie życzenia świąteczne?

Posłuchajcie świątecznej piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg
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