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Szkota Promujgca Zdrowie

W Polsce koncepcja szkoty promujgcej zdrowie stale sie rozwija i ulega modyfikacjom. Przyjeto, ze:

Szkota

e Jest Srodowiskiem, ktérego spotecznos¢ nie tylko uczy sie i pracuje , ale takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa
porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sig itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktérym spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywac sie z
obowigzkéw, ale takze powinna dobrze sie czuc.

e Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te Srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.

e Jest miejscem, ktére przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do
dokonywania ,zdrowych” wyboréw.

Promujaca

e Tworzgca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
e Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie
e Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w harmonii.

e Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkéw ekonomicznych.

Definicja szkoty promujacej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspoétpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscig lokalna:
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» systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
» wspiera rozwéj kompetencji uczniéw i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

Standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia.

Standardy te spetniajg dwie funkcje:

wyznaczajg gtéwne kierunki pracy SzPZ i stanowig punkt wyjscia do ewaluagiji.

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie
promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz
rodzicéw ucznidw.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dgzy do

poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.
4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw

szkoty oraz wspétpracy z rodzicami.

Dziatania Szkoty Podstawowej Nr12

im. Zygmunta Glogera w zakresie promocji zdrowia:

listopad 1994r. - rozpoczeliSmy dziatania w tworzeniu szkoty promujgcej zdrowie
20.09.1995r. - przyjeto naszg szkote do wojewddzkiej sieci szkét promujacych

zdrowie
29.05.2007r. - otrzymaliSmy po raz pierwszy Podlaski Certyfikat Szkota

Promujgca Zdrowie ( certyfikat przyznawany jest na 4 lata)
27.11.2013r. - otrzymalismy po raz drugi Podlaski Certyfikat Szkota
Promujaca Zdrowie

5.12.2017r. - otrzymalismy Krajowy Certyfikat Szkota Promujaca Zdrowie

Plan dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie 2020-2021

,TYDZIEN ZDROWEGO CHLEBA" - 30 XI- 4 XII 2020r.


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/file/preview/id.16733

W tych dniach uczniowie kl 1-8 na zajeciach z nauczycielami rozmawiali 0 zdrowym odzywianiu. O tym, jak wazne jest jedzenie
zdrowego - zytniego, petnoziarnistego, razowego pieczywa. Omawiane tez byto miejsce chleba w polskiej tradycji, poezji. Uczniowie
wirtualnie odwiedzali piekarnie i ogladali prace piekarza.

Zapraszamy do Galerii

plan dziatan Szpz 2021-22.pdf rozmiar: 483.12 KB PDF pobierz
Ib- Prezentacja Tydzien Zdrowego Chleba.pdf rozmiar: 3.27 MB PDF pobierz
Plan dziatan 17-18 SzPZ rozmiar: 378.45 KB PDF pobierz
Promocja zdrowia 2016 rozmiar: 782.16 KB PDF pobierz
Wyniki ewaluacji wewngtrznej.pdf rozmiar: 4.02 MB PDF pobierz
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