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Najwazniejszym celem pracy psychologa szkolnego jest zapewnienie opieki psychologicznej uczniom oraz zapewnienie wsparcia
rodzicom i nauczycielom. Naczelng wartoscig dla psychologa jest dobro dziecka.

Zadania i obowigzki psychologa w szkole polegajg m.in. na:

e prowadzeniu badan i dziatah diagnostycznych dotyczacych poszczegdlnych uczniéw, w tym diagnozowaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, a takze rozpoznawaniu i wspieraniu mocnych stron
ucznidw, ich umiejetnosci i zdolnosci,

e prowadzeniu rozmow terapeutycznych, profilaktycznych, interwencyjnych, - wspétpracy z nauczycielami i rodzicami,

e pomocy W rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i dydaktycznych.

Psycholog pracujacy w szkole najczesciej jest postrzegany jako:

¢ specjalista od spraw psychiki, probleméw rozwojowych, emocjonalnych, dorastania, wychowania,
e o0soba, ktérej mozna powierzy¢ swoje osobiste problemy, ¢ osoba wspierajgca ucznia, rodzine i nauczyciela,

¢ osoba rozwigzujgca konflikty, wspotpracujgca z innymi,
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¢ diagnosta, ktory okresla trudnosci dziecka oraz ustala ich przyczyny, diagnozuje problemy w klasie, pomiedzy nauczycielami i
uczniami, rodzicami i dzie¢mi,

e osoba monitorujgca i koordynujgca pomoc dziecku w szkole i poza nig,

e pomagajgca dziecku w odnalezieniu sie w rzeczywistosci szkolnej,

e wspotpracujaca z rodzing dziecka, diagnozujgca sytuacje rodzinng, podejmujaca dziatania interwencyjne i wspierajace,

e wspétpracujgca z gronem pedagogicznym

e ,lekarz pierwszego kontaktu”, rozpoznajgcy problem i udzielajgcy pierwszej pomocy- wsparcia, zrozumienia, a w razie potrzeby

kierujgcy dziecko lub catg jego rodzine do odpowiednich specjalistéw.
Uczniowie - zapraszam Was, gdy w Waszym zyciu pojawiaja sie:

¢ ktopoty z naukg czy koncentracja,

e kidtnie i nieporozumienia,

e konflikty i problemy: z kolegami, z rodzicami,

¢ dokuczanie, odrzucenie, przemoc,

e mitos¢, zazdrosc i inne skomplikowane uczucia,

e rbézne pytania i watpliwosci,

e ktamstwo, nieuczciwos¢, niesprawiedliwos¢ i inne dylematy,

e uczucia z ktérymi sobie trudno poradzic,

e lek, wstyd, poczucie zagrozenia, bezradnos$¢, niepokdj,

e zle traktowanie, wyszydzanie, wySmiewanie, ponizanie, niedocenianie i inne,
e objawy fizycznego i psychicznego wyczerpania, ostabienie, sennos¢, leki, zaburzenia jedzenia,

o zto$¢, zachowania agresywne, lekowe, niepokdj i wiele innych.

Uczniowie przychodza tez do psychologa, zeby sie zwierzy¢, naradzi¢, wymysli¢ wspélnie rozwigzanie, opowiedzie¢ o trudnych
zdarzeniach i przezyciach, odreagowac napiecie, uspokoi¢. Czasem - by poprosi¢ o pomoc, porade, albo zeby poptakaé. Réwniez po
to, by sie czyms pochwali¢, powiedzie¢, ze sobie poradzili, zrobili co$, co byto dla nich trudne, ze sg z siebie dumni, poniewaz

dokonali czego$ waznego.
Rodzicom psycholog szkolny jest potrzebny, gdy:

e trzeba zdiagnozowad problemy i trudnosci dziecka,

e trzeba poinformowac szkote o problemach dziecka i jego rodziny,

e dziecko ma trudnosci adaptacyjne lub problemy z nauka,

e pojawiajg sie konflikty dziecka z pracownikami szkoty, trudnosci w relacjach z innymi dzie¢mi,

e trzeba przedyskutowac jakis problem

¢ pojawia sie che¢ ,wygadania sie”, wyzalenia, uzyskania porady lub wsparcia w trudnych chwilach,

e pojawiajg sie trudne uczucia w stosunku do dziecka: zniecierpliwienie, nieche¢, bezradnos¢, smutek czy ztos¢,

e trzeba omowic¢ nieprawidtowe postawy wychowawcze rodzicow: nadmierne ochranianie dziecka, zbyt mate wymagania,
wyreczanie go, tendencje do poswiecania sie lub nadmierny krytycyzm i wymagania, perfekcjonizm, nierealistyczne
oczekiwania, zachowania agresywne, ponizanie, lekcewazenie dziecka,

e pojawiajg sie problemy wychowawcze w okresie dojrzewania lub problemy rodzinne

e trzeba wspélinie dziata¢, aby poméc dziecku w problemach w szkole lub poza nia.

Rodzice przychodzg do psychologa gdy sg przez niego zapraszani, albo z wiasnej woli, zazwyczaj wtedy, gdy pojawia sie jakis
problem. Rodzice przychodzacy do szkoty sg otoczeni szczegblng opieka, by mogli w bezpiecznych warunkach zmierzy¢ sie z
wiasnymi problemami i uczuciami, opowiedzie¢ o swoich klopotach z dzieckiem, sytuacjg osobistg i rodzinna.



Wspétpraca psychologa z wychowawcami klas, nauczycielami i pedagogami szkolnymi:

¢ wywiady na temat funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego uczniow,
e konsultacje w celu ustalenia optymalnych sposobéw oddziatywan,
¢ interwencje wychowawcze,

e udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Uczniu, Rodzicu, Nauczycielu - przyjdz - razem sprébujemy sie temu przyjrze¢.

Zapraszam!

Drodzy Rodzice!

Nasza codziennos¢ w ostatnich miesigcach bardzo sie zmienita. Zmienita sie codziennos¢ dzieci, ktére odbieraja z otoczenia wiele
sygnatéw - udzielajg im sie nasze emocje, dostrzegajg zmiany w rytmie dnia, stysza o nowych ograniczeniach, wyczuwajg napiecie,
stysza o chorobie i osobach chorujgcych. W takich momentach warto dziecko wspiera¢, stara¢ sie zauwazac wszystkie subtelne
sygnaty, ktére ptyng od dzieci. Moze pojawi¢ sie lek, ktéry nie zawsze jest wyrazany wprost - moze przybiera¢ forme rozdraznienia,
apatii, wybuchéw ztosci, ptaczliwosci, irytacji, objawdw somatycznych np. bdle brzucha, gtowy, bezsennos¢, brak apetytu,
zmeczenie. Warto wtedy rozmawiac o tym, co nam pomaga (uspokaja), a co wzbudza wiekszy niepokdj, skad czerpac wiedze o
sytuacji w ktorej jesteSmy. To wazne, zeby spojrze¢ na zachowania dzieci z perspektywy tego, czemu stuza, a jest to gtéwnie
przywrécenie poczucia bezpieczenstwa czy roztadowanie napiecia. Dzieci zachowujg sie tak jak czujg i w sytuacjach kryzysowych
jest szczegblnie wazne, zeby o tym nie zapominac, dostosowac wiedze, ktorg przekazujemy do wieku i mozliwosci dziecka. By¢

razem.

Aby pomoc w przetrwaniu pandemii, polecam zapoznac sig z nastgpujacymi stronami:

Strona Fundacji Dajemy Dzieciom Site: https://rodzice.fdds.pl

Strona telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy https://116111.pl (jest réwniez zaktadka dla rodzicéw)

Numer telefonu zaufania dla rodzicow 800100100: https://800100100.pl/

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116111 bezptatnie 24/: www.116111.pl

Centrum Wsparcia dla Oséb w stanie kryzysu psychicznego 800 70 22 22 bezptatnie 24/7: www.liniawsparcia.pl
Ogoblnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia” 800 12 00 02: www.niebieskalinia.org/
Telefon Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 czynny od poniedziatku do pigtku od 8:15 do 20: https://brpd.gov.pl/
Bezptatna catodobowa Linia Dzieciom 800 080 222: http://www.liniadzieciom.pl/ (rodzice réwniez mogg dzwonic)

Wszystkim zycze duzo zdrowia i zachecam do kontaktu.
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