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Patriotyczne Spiewanie

W dniach 8 - 15 XI 2021 r. odbyly sie w naszej szkole uroczystoéci w ramach przedsiewziecia ,Patriotyczne Spiewanie”. W tym roku
kameralnie, w mniejszym gronie, w klasach i grupach przedszkolnych. By to z jednej strony oddzielne, ale jednak wspodlne
$piewanie potaczyto nas wszystkich wybraliémy date 10 XI jako date gtéwnych uroczystosci. W tym czasie odbyta sie zdecydowana

wiekszos¢ uroczystosci.

Ze wzgledu na kwarantanne obowigzujgcg w niektérych klasach, spotkania odbywaly takze sie online. Mimo przebywania poza

szkotg, uczniowie bedacy w domu, wtgczyli sie do przedsiewziecia - ubrani byli w stréj galowy, Spiewali wspdlnie piosenki.
Oto wybrane refleksje nauczycieli po uroczystosciach:

»Nastréj wspomnien, refleksja na temat zasztych wydarzen, Spiewane piesni sprawity, ze spotkania w wielu klasach byty klimatyczne
...wrecz magiczne. Do wspélnego Spiewania w wielu domach razem z dzie¢mi dotgczyli rodzice - naszym $piewaniem
wprowadzilismy wszystkich w podnioste wydarzenie dnia nastepnego”. J. N.

».Pomimo matej liczby uczestnikéw byto pieknie, podniosle. Uczniowie z zaangazowaniem $piewali piesni i piosenki patriotyczne.
Majg swoje ulubione, np. 'Ej dziewczyno' czy "Czerwone maki..." bez ktérych ta uroczystos$¢ nie mogta sie odby¢”. U. O.

LUczniowie z wielkim zaangazowaniem Spiewali ulubione piesni patriotyczne oraz stuchali opowiadania o rocznicy. Z okien naszej
sali uczestniczyliSmy tez w apelu na placu podczas ktérego Spiewalismy Hymn Polski oraz obserwowalismy wcigganie flagi na
maszt”. C. B.

,Byto kameralnie, ale bardzo uroczyscie” E. S.
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LSpiewalismy "hybrydowo", tgczac sie z dzie¢mi na kwarantannie. Godnie uczciliémy Narodowe Swieto Niepodlegtosci”. ).Z.

Spiewajac piesni i piosenki patriotyczne uczciliémy 103. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtoéci. W ten sposéb ztozylismy
hotd tym, ktérzy dla nas wywalczyli najcenniejszy dar - wolnos¢. Najlepiej jak umielismy, w sytuacji, jaka nas zastata, wyspiewalismy
historie Polski opisang w piesniach patriotycznych, z powaga, dumga i radoscia.

Serdecznie zapraszamy po raz kolejny do udziatu w szczegélnym przedsiewzieciu - wspdélnym Spiewaniu piesni i piosenek
patriotycznych pod hastem Patriotyczne Spiewanie 2021, ktérego organizatorem jest Szkota Podstawowa Nr 12 w Biatymstoku. Jest
to pomyst na aktywne uczestnictwo w obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci poprzez wspéine, wielopokoleniowe
Spiewanie.

W zwigzku z dynamiczng i stale rozwijajgcg sie sytuacjg zwigzang z pandemig Covid - 19, obowigzujgcy w placéwkach rezim
sanitarny i w trosce o bezpieczenstwo gosci i wtasne, postanowiliSmy zrezygnowac z organizacji uroczystego spotkania miejskiego,
jak to dotychczas miato miejsce w czasie przed pandemia.

Szczegblnego znaczenia nabiera w tej sytuacji motto Patriotycznego Spiewania - my$l Oskara Kolberga: Nardd, ktéry przestaje
Spiewac, przestaje istniec. To zacheta, by mimo wszystko idee wspodlnego, patriotycznego Spiewania kontynuowac. Z tego tez

powodu, nie rezygnujemy z organizowania wspélnego $piewania w placéwkach.

Zapraszamy wiec spotecznosci szkolne wojewédztwa podlaskiego do organizacji Patriotycznego Spiewania 2021 w swoich
siedzibach, w ustalonej wewnetrznie formie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i warunkami danej placéwki. Jedynym
warunkiem jest zachowanie formuty spotkania - istotg powinno by¢ wspélne Spiewanie piesni patriotycznych. Materiaty
multimedialne do realizacji spotkan dostepne sg ponizej.

Po zakonczeniu uroczystosci uprzejmie prosimy o podanie krétkiej informacji na temat jej przebiegu w Panstwa placéwce za
pomoca formularza online: INFORMACJA O PRZEBIEGU PS i przestanie kilku zdje¢ z realizacji przedsiewziecia (max. 5) w terminie do
21.11. 2021 r. Na adres mailowy: jolanta.zajkowska@sp12.bialystok.pl W podziekowaniu za udziat w przedsiewzieciu
przygotowalismy okolicznosciowe dyplomy pamigtkowe.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w przedsiewzieciu i upowszechnianiu idei patriotycznego, wielopokoleniowego $piewania
wszedzie tam, gdzie to mozliwe. Zaspiewajmy i pokazmy, ze pomimo trudnej sytuacji potrafimy sie zjednoczy¢ i wspdlnie
pielegnowac najpiekniejsze nasze narodowe tradycje.

PREZENTACJE PIOSENEK DO SPIEWANIA
PREZENTACJE DO OGLADANIA
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Ta krotka i wesota piosenka powstata jako jeden z projektéw Szkoty Podstawowej Nr 12 w Biatymstoku w ramach przedsiewziecia
,Patriotyczne Spiewanie 2020”. Od 13 lat zapraszamy placéwki wojewédztwa podlaskiego do uczczenia Narodowego Swieta
Niepodlegtosci poprzez wspodlne, patriotyczne, wielopokoleniowe $piewanie. Trwajgca pandemia Covid - 19 i obostrzenia z niej
wynikajace sprawity, ze ,Patriotyczne Spiewanie” nie moze przebiega¢ w tradycyjnej, dotychczasowej formie.

Szczegblnego znaczenia nabiera w tej sytuacji motto “Patriotycznego Spiewania” - mysl Oskara Kolberga: “Naréd, ktéry przestaje
Spiewac, przestaje istnie¢”. To zacheta, by mimo wszystko idee wspdlnego, patriotycznego $piewania kontynuowadé. Tak jak przed
laty, tak i dzi$ piesni patriotyczne dzwigaja z rezygnacji, dajg rados¢, moc i nadzieje, dlatego powinnismy je znac i Spiewac¢, zwtaszcza
w tych trudnych czasach.

Specjalng dedykacje kierujemy do naszych drogich Kombatantéw, ktérzy co roku byli z nami i Spiewali, niosgc swiadectwo zywej
historii. Dzi$ nie mozemy sie spotka¢ bezposrednio, ale mozemy zjednoczyc sie w przestrzeni wirtualnej i wspolnie zaspiewac, choc
kazdy w zaciszu swego domu. | mamy taka nadzieje, ze ta wesota piosenka w wykonaniu uczniéw i nauczycieli naszej szkoty potaczy
nas wszystkich ze sobg i wywota usmiech na niejednej twarzy. Zaspiewajmy wiec wspolnie i pokazmy, ze pomimo trudnej sytuacji

potrafimy sie zjednoczy¢ i wspélnie podtrzymywac najpiekniejsze narodowe tradycje.
"Ej dziewczyno, ej niebogo" /'Maki"/ "Przekorna dziewczyna"/

Ej dziewczyno, ej niebogo,

jakie$ wojsko pedzi drogg,

skryj sie za sciane, skryj sie za sciane

skryj sie, skryj, skryj sie, skryj.

Ja myslatam, ze to maki,

ze ogniste leca ptaki,

a to utany, utany, utany, a to utany, utany, utany.

Strzez sie tego, co na przedzie,

co na karym koniu jedzie,
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oficyjera, oficyjera,

strzez sie, strzez, strzez sie, strzez!
Jesli mu sie wydam mita,

to nie bede sie bronita,

niech mnie zabiera, zabiera, zabiera,
niech mnie zabiera, zabiera, zabiera.
Serce wezmie, w dal pobiegnie,
potem w krwawym polu legnie,
zostaniesz wdowg, zostaniesz wdowa!
Strzez sie, strzez, strzez sie, strzez!
tez ja po nim nie uronie,

wtasng piersig go zastonie,

Bog go zachowa, zachowa, zachowa,
Bog go zachowa, zachowa, zachowa.

Piosenka z okresu wojny polsko-bolszewickiej 1919 - 1920 r. Zostata napisana prawdopodobnie w roku 1918 w ostatnich
miesigcach | Wojny Swiatowej. Stowa utozyt Kornel Makuszyniski, a muzyke Stanistaw Niewiadomski. Stosunkowo krétka piesn,
dzieki czemu jest tatwa do zapamietania w catosci. Szybko zostata podchwycona nie tylko przez polskich zotnierzy, ale takze przez
cywildw. Do dzisiaj jest czesto $piewana, doczekata sie tez przewrotnych interpretacji.



PATRIOTYCZNE SPIEWANIE 2020 w naszej szkole
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PATRIOTYCZNE SPIEWANIE 2020 w Placéwkach
ZOBACZ

PatriotyczneSpiewanie2019
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA PATRIOTYCZNE SPIEWANIE 2019
- niech znéw poptynie z serca Spiew pokolen!

Patriotyczne Spiewanie to uroczyste, wspélne, wielopokoleniowe $piewanie piesni i piosenek patriotycznych, majace na celu
uczczenie 101. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Jego mottem jest mys$| Oskara Kolberga: Naréd, ktdry przestaje

Spiewac, przestaje istniec.

Przedsiewziecie nie jest konkursem, ani przegladem- jest pomystem na aktywne uczestnictwo w obchodach Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Uczestnicy spotykaja na nim wielopokoleniowo, nie jako widzowie, ale jako gtéwni wykonawcy, by wspéinie
wyspiewac historie Polski, opisang w piesniach i piosenkach patriotycznych. Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych w takim
gronie stanowi o trwatej i gtebokiej wartosci spotkania, ktérg tworzg sami jego uczestnicy.

Serdecznie zapraszamy Dyrektoréw, Nauczycieli, Rodzicow i Ucznidéw placéwek oswiatowych wojewddztwa podlaskiego oraz
mieszkancéw do udziatu w Patriotycznym Spiewaniu 2019.

Uroczyste spotkanie miejskie, w ktérym wezmga bezposredni udziat przedstawiciele szk6t miasta Biategostoku odbedzie sie 8 XI
2019 r. 0 godz. 12.00 w sali WOAK-u (ul. Sw. Rocha 14).

Serdecznie zapraszamy takze placéwki oéwiatowe wojewédztwa podlaskiego do udziatu w Patriotycznym Spiewaniu poprzez
zorganizowanie podobnych spotkarn we wtasnych siedzibach lub innych, ustalonych przez placéwki miejscach, np. w kosciele na
terenie swojej parafii.

Wszelkie materiaty pomocne przy realizacji spotkan znajdujg sie na stronie: www.sp12biatystok.pl (Patriotyczne Spiewanie 2019)

Organizatorom bardzo zalezy na zebraniu informacji o przebiegu spotkania w Panstwa placéwce, dlatego uprzejmie prosimy o
wystanie kilku zdjec¢ i krétkiego sprawozdania z przebiegu uroczystosci w Panistwa Placéwce wg wzoru (formularz on-line) w
terminie do 19 X1 2019 r.

Dzien 11 listopada to Swieto Polski, naszej Ojczyzny. JesteSmy przekonani, ze wspdlne Spiewanie piesni patriotycznych przyczyni sie

do umocnienia patriotyzmu oraz integracji spotecznosci szkolnych i lokalnych na Podlasiu.
Patriotyczne Spiewanie w Szkole Podstawowej Nr 12 im. Zygmunta Glogera w Biatymstoku:

14 listopada 2019r.

1. 8:40-9:15 - 53, 5b, 5¢, 5d, 5e, 5f, 63, 6d, 6h, 7f, 7g, 8a

2.9.20-09.55 - 0a, Ob,14a, 1e, 1f, 23, 2c¢, 2f, 3a, 3b, 3d

3.10.00-10.35-1b, 1¢, 1d, 2b, 2d, 2e, 3¢, 3e, 3f, 4a, 4b, 4c

4.10:55-11:30 - 5i, 6b, 6¢, 66, 6g, 6i, 7¢, 8¢, 8¢, 8g, 8h

5.11:50-12:25 - 5g, 5h, 6f, 6j, 7a, 7b, 7d, 7e, 8b, 8d, 8f

PATRIOTYCZNYM SPIEWANIEM UCZCIJMY RAZEM 101. ROCZNICE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI!

ZAPRASZAMY!
Organizatorzy:

Szkota Podstawowa Nr 12 im Zygmunta Glogera w Biatymstoku i Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Biatymstoku


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/pl/szkola/wiadomosci/zapraszamy-do-udzialu-w-patriotycznym-spiewaniu-2019.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU3OOu5l717rvAho8bC0fqEjkT61cFrWt_BhDPljf_07AQQA/viewform

Patronat honorowy:
Wojewoda Podlaski, Podlaski Kurator Oswiaty, Prezydent Miasta Biategostoku, Marszatek Wojewo6dztwa Podlaskiego,
IPN Oddziat w Biatymstoku i NSZZ Solidarno$¢ Oswiaty Biatystok.
Patronat medialny:

Polskie Radio Biatystok i TVP 3 Biatystok.

DELEGACJE PLACOWEK, KTORE WEZMA UDZIAL. W UROCZYSTOSCI W "SPODKACH"

HARMONOGRAM UROCZYSTOSCI W PLACOWKACH WOJ. PODLASKIEGO

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ do koordynatoréw:
Ewa Sokoliniska tel. 660 41 70 11, ewa.sokolinska@sp12.bialystok.pl
Jolanta Zajkowska tel. 502 964 915, Jolanta.Zajkowska@sp12.bialystok.pl
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA PATRIOTYCZNE SPIEWANIE 2018
- niech znéw poptynie z serca $piew pokolen!

Patriotyczne Spiewanie to uroczyste, wspélne, wielopokoleniowe $piewanie piesni i piosenek patriotycznych, majace na celu
uczczenie 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Jego mottem jest mys$| Oskara Kolberga: Naréd, ktdry przestaje

Spiewac, przestaje istniec.

Przedsiewziecie nie jest konkursem, ani przegladem- jest pomystem na aktywne uczestnictwo w obchodach Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Uczestnicy spotykaja na nim wielopokoleniowo, nie jako widzowie, ale jako gtéwni wykonawcy, by wspdinie
wysSpiewac historie Polski, opisang w piesniach i piosenkach patriotycznych. Wspélne Spiewanie piesni patriotycznych w takim

gronie stanowi o trwatej i gtebokiej wartosci spotkania, ktérg tworzg sami jego uczestnicy.

Przedsiewziecie ,Patriotyczne Spiewanie 2018” zostato objete Patronatem Narodowym Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci.

PREZYDENT.PL

Patronat Narodowy ustanowiony zostat przez Prezydenta RP nad projektami, ktére wpisujg sie w rocznicowe obchody Stulecia
Odzyskania Niepodlegtosci i stuzg godnemu upamietnieniu oraz upowszechnieniu patriotycznych postaw, dokonarn i aspiracji
Polakéw. ,Patriotyczne Spiewanie 2018” zostato uznane za wartoéciowg inicjatywe, godna uczczenia w ten wyjatkowy sposéb
wielkiego narodowego jubileuszu.

Patronat Honorowy: Wojewody Podlaskiego, Podlaskiego Kuratora Oswiaty, Prezydenta Miasta Biategostoku, IPN Oddziat w
Biatymstoku i NSZZ Solidarnos¢ Oswiaty Biatystok.

Patronat medialny: Polskie Radio Biatystok, TVP 3 Biatystok, Kurier Poranny.

Serdecznie zapraszamy Dyrektoréw, Nauczycieli, Rodzicow i Ucznidéw placéwek oswiatowych wojewddztwa podlaskiego oraz

mieszkancéw do udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

Uroczyste spotkanie miejskie, w ktérym wezmga bezposredni udziat przedstawiciele szkét miasta Biategostoku (trzyosobowe
delegacje uczniéw z nauczycielem i rodzicem) odbedzie sie 9 X1 2018 r. o godz. 12.30 w sali WOAK-u (ul. Sw. Rocha 14). Wszelkie
niezbedne informacje znajduja sie w Karcie zgtoszenia udziatu delegacji szkoly w PS 2018. Termin wysytania zgtoszen - 26 X 2018 .

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tym spotkaniu takze mieszkancéw Biategostoku.

Patronat Narodowy Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja Dudy w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci, oprécz gtéwnego
wydarzenia w ,Spodkach, obejmuje takze inicjatywy lokalnych spotkan ,Patriotycznego Spiewania 2018” w placéwkach zgtoszonych
do udziatu w przedsiewzieciu.

Sedecznie zapraszamy placéwki o$wiatowe wojewédztwa podlaskiego do udziatu w Patriotycznym Spiewaniu poprzez
zorganizowanie podobnych spotkar we wtasnych siedzibach lub innych, ustalonych przez placéwki miejscach, np. w kosciele na
terenie swojej parafii.

Zachecamy, aby zebrani na swoich szkolnych uroczystosciach uczniowie, nauczyciele, rodzice, zaproszeni kombatanci i goscie,
mieszkancy miejscowosci, wspolnie zaspiewali kilka piesni i piosenek patriotycznych. Wazne jest zachowanie formuty spotkania -

cata uroczystos¢ polega na wspolnym, wielopokoleniowym Spiewaniu piesni patriotycznych. Szczeg6towe informacje znajduja sie


http://www.prezydent.pl/aktualnosci/patronaty/rok-2018/art,9,listopad-201-r.html
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w Karcie zgloszenia udziatu placéwki w PS 2018. Termin wysytania zgtoszen - 26 X 2018 r.
Wszelkie materiaty pomocne przy realizacji spotkan znajduja sie na stronie: www.sp12biatystok.pl (Patriotyczne Spiewanie 2018)

Organizatorom bardzo zalezy na zebraniu informacji o przebiegu spotkania w Panstwa placéwce, dlatego uprzejmie prosimy o
wystanie kilku zdjec i krétkiego sprawozdania z przebiegu uroczystosci w Panistwa Placowce wg wzoru (formularz on-line) w
terminie do 19 X1 2018 r.

Formularz kart zgtoszen i wzoér sprawozdania oraz wszelkie materiaty multimedialne do pobrania dostepne s na stronie szkoty w
zaktadce: Nasze przedsiewziecia - Patriotyczne Spiewanie.

JesteSmy przekonani, ze wspdlne Spiewanie piesni patriotycznych przyczyni sie do umocnienia patriotyzmu oraz integracji
spotecznosci lokalnych na Podlasiu.

Dzien 11 listopada to $wieto Polski, naszej Ojczyzny. Rok 2018 to rok szczegdlny, wyjatkowy - nasze pokolenie ma to szczescie i
przywilej Swietowa¢ w nim Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci. Zrobmy to razem wspdlnie Spiewajgc piesni patriotyczne.

PATRIOTYCZNYM SPIEWANIEM UCZCIJMY RAZEM STULECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI!

Fotorelacja na stronie Kuriera Porannego ZOBACZ

Relacja w Obiektywie TVP3 Biatystok ZOBACZ (o0k.18.30 min.)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk38kPQVSKOjwm1OUlS4KZJ6GDIvhkw-fljixiIf1eDh-1SQ/viewform
https://poranny.pl/patriotyczne-spiewanie-2018-dzieci-z-sp-nr-12-patriotyczne-piosenki-i-piesni-ktore-lacza-pokolenia-zdjecia/ar/13654220
https://bialystok.tvp.pl/39881053/09112018-godz-1830
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Patronat Narodowy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Niepodlegltosci

PATRONAT HONOROWY:

D INSTYTUT
v /el PAMIECI OSWIATOWA
NARODOWE) W BIALtYMSTOKO

o ©

Podlaski Kurator

Wojewoda Podlaski

Oswiaty
PATRONAT MEDIALNY: ORGANIZATOR:
& Polskie Eurier -
m<sRadio 3 .‘ﬁu
Biatystok Poran“y BIALYSTOK w':;;...m !

Uwaga! Powyzsze materialy nie stuzg celom marketingowym - uzyczamy je wytacznie na potrzeby Patriotycznego Spiewania -

Swietowania rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez wspdine sSpiewanie piesni patriotycznych.
Zapraszamy do obejrzenia:

Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2017 - uroczyste spotkanie miejskie:

Patriotyczne Spiewanie 2017 - Spodki

Prezentacja z Patriotycznego Spiewania 2017w placéwkach:
Patriotyczne Spiewanie 2017 - placéwki woj. podlaskiego
Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2016 - uroczyste spotkanie miejskie:

Patriotyczne Spiewanie - Biatostockie Spodki 2016

Prezentacja z Patriotycznego Spiewania 2016 w placéwkach:


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/image/198/352/109/4796/0x0.jpg
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/image/198/352/109/4796/0x0.jpg
https://drive.google.com/file/d/1xnHELv3cXJ4v19EGX4yxJtI9wM9IAK4J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10yagUFRq3iR47xhqenx0JXK_4N9MKTbe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxTkSW59vXl3SmdCeEl3NnFXY3c/view?usp=sharing

Patriotyczne Spiewanie 2016 - placowki woj. podlaskiego

Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2015- uroczyste spotkanie miejskie:
Patriotyczne Spiewanie- Biatostockie Spodki 2015

Prezentacja z Patriotycznego Spiewania 2015w placéwkach:

Patriotyczne Spiewanie- 2015 placéwki woj. podlaskiego

Reportaz uczniowskiej sekcji reporterskiej z SP 12 z Patriotycznego Spiewania 2015 (wywiady z uczestnikami uroczystego potkania
miejskiego ):

Reportaz z Patriotycznego Spiewania 2015 w Spodkach szkolnej sekcji reporterskiej
Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2014 - uroczyste spotkanie miejskie:

Patriotyczne Spiewanie- Biatostockie Spodki 2014

Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2014 w placéwkach woj. podlaskiego:
Patriotyczne Spiewanie- 2014 placéwki woj. podlaskiego

Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2013 - uroczyste spotkanie miejskie:

Patriotyczne Spiewanie- Biatostockie Spodki 2013

Relacja zdjeciowa z Patriotycznego Spiewania 2013 w placéwkach woj. podlaskiego:

Patriotyczne Spiewanie- 2013 placéwki woj. podlaskiego


https://drive.google.com/file/d/0BxTkSW59vXl3QjNFQ2dZTHlnVXc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0BxTkSW59vXl3MGwyOWZxY2o0Z0E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B4gpfrr7CXC1QzAzNFhVMWNvY2s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=0B4gpfrr7CXC1MmJKWl9LTkluenc
https://www.youtube.com/watch?v=-S7jxPIPY24
https://www.youtube.com/watch?v=PgiZmmPk-UM
https://www.youtube.com/watch?v=f763XJuaqeE
https://www.youtube.com/watch?v=zASVTWvA7Nw

