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Warsztaty dla rodzicow

Biatostocka Akademia Rodziny zaprasza na wyktad ONLINE ,Jak rozmawiac z dzie¢mi?”, ktéry odbedzie sie 15 listopada 2021 r. o
godz. 17:00
Rozmowa z dzieckiem to nietatwa sztuka.

Prowadzaca - Justyna Bactawska
Na pytania dotyczace rozmawiania z dzieckiem postara sie odpowiedzie¢ podczas wyktadu.
Jak rozmawiajac budowad z dzieckiem relacje?

Jak rozmawia¢ jezykiem empatii i serca opierajac sie na rozpoznawaniu uczu¢ i potrzeb - swoich oraz drugiej osoby - i na otwartym

ich wyrazaniu?

Jak dowiedzie¢ sie, co aktualnie mysli, czuje i przezywa Twoje dziecko?

Jakich stéw i zwrotéw warto unikac?

Jak chwali¢?

Co stosowac zamiast 0sgdow, poréwnan, grézb by zmotywowac dziecko do dziatania?

Jak motywowac i wyzwala¢ motywacje wewnetrzng?

Osoby chetne proszone s3 o zapisanie sie przez formularz rejestracyjny.
Kazdy z zapisanych uczestnikéw otrzyma link do wyktadu na platformie.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Szanowni Paristwo Dyrektorzy,

Ministerstwo Edukacji Narodowej, we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, innymi resortami i instytucjami
odpowiedzialnymi za bezpieczehstwo, przygotowato poradnik ,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w
zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow”. Materiat to kompendium wiedzy na temat rozpoznawania sytuacji

zagrozen i reagowania na nie. Poradnik jest przeznaczony dla dyrektoréw szkot, nauczycieli, rodzicow i ucznidw.

Poradnik mozna pobrac¢ ze strony ministerstwa https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--
poradnik-men lub z zaktadki Poradniki w strefie dla zalogowanych SIO.


http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/928/wyklad-online-jak-rozmawiac-z-dziecmi-/#rezerwacja
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/

Intencjg autoréw poradnika byto stworzenie opracowania zawierajgcego pakiet zadan rekomendowanych do zrealizowania w
szkole, a w kwestiach szczegdtowych odsytajgcego do rozwigzan, materiatéw szkoleniowych, dokumentéw i multimediow
edukacyjnych. Materiaty te pozwalajg nauczycielom i dyrektorom szkét podniesé swoje kompetencje w zakresie zapewnienia
uczniom bezpieczenstwa, w tym w cyberprzestrzeni, a takze usystematyzowac juz posiadang wiedze.

Zachecam do zapoznania sie z publikacja.

Z wyrazami szacunku
Z powazaniem
Anna Ostrowska

Rzecznik Prasowy MEN

Biatostocka Akademia Rodziny zaprasza na bezptatne warsztaty genealogiczne ,Skad nasz réd”, ktére rozpoczng sie 9 wrzesnia
2020 r. o godz. 18:00.

Warsztaty ,Skad nasz réd"? skierowane sg do rodzin i 0sob, ktore chcg poznaé wtasne korzenie i przywroci¢ pamiec o swoich

przodkach.
Zajecia sktadaja sie z 6 spotkan:
9,16, 23, 30.09.2020 ., 7, 14.10.2020 r., w godzinach 18.00 - 19.30

Podczas zajec uczestnicy bedg odkrywad wtasng tozsamos¢ i jej znaczenie oraz bedg mieli mozliwos$¢ dookreslenia posiadanego
niematerialnego dziedzictwa, jakie zawiera sie m.in. w nazwisku i miejskim, historycznym charakterze Biategostoku i innych miejsc

naszego urodzenia.

Warsztaty poprowadzi Pani dr Matgorzata Krystyna Frackiewicz - doktor nauk humanistycznych, jezykoznawca polonistyczny,
metodyk, adiunkt w Instytucie Jezyka Polskiego (Zaktad Wspotczesnego Jezyka Polskiego) Uniwersytetu w Biatymstoku.
Pomystodawczyni spotkan i warsztatéw genealogicznych promujacych nazwiska jako element tozsamosci i dziedzictwa kulturowego
- form popularyzacji historii.

Zajecia odbedga sie w Biatostockiej Akademii Rodziny w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku przy ul. Cieptej 32 (parter,
sala nr 8).

Osoby chetne proszone sg o zapisanie sie poprzez formularz rejestracyjny.

W trakcie trwania warsztatéw Organizatorzy zapewniajg na miejscu fachowg opieke nad dzie¢mi w wieku od 3 lat. Che¢
skorzystania z opieki nad dzie¢mi nalezy zgtosi¢ podczas zapiséw, podajac imie, nazwisko i wiek dziecka w polu UWAGI na

formularzu rejestracyjnym.

http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/799/warsztaty-genealogiczne-skad-nasz-rod-/#rezerwacja

Biatostocka Akademia Rodziny zaprasza na zajecia szachowe dla dzieci z klas 4-6, ktére rozpoczng sie dnia 12 wrzesnia 2020 r.

Zajecia obejmuja 8 spotkar i odbywac sie bedg w soboty w godz. 09:45 - 11:00, w terminach:


http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/799/warsztaty-genealogiczne-skad-nasz-rod-/#rezerwacja
http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/799/warsztaty-genealogiczne-skad-nasz-rod-/#rezerwacja

12,19, 26 wrze$nia, 3, 10, 17, 24 pazdziernika, 7 listopada 2020 r.
Miejsce: Biatostocka Akademia Rodziny w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku ul. Ciepta 32.

Zajecia odbedg sie w Biatostockiej Akademii Rodziny w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku przy ul. Cieptej 32 (sala nr
8, parter).

Prosimy o zapisanie dziecka poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego. W polu UWAGI nalezy poda¢ wiek dziecka.

http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/801/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-4-6/#rezerwacja

Biatostocka Akademia Rodziny zaprasza na zajecia szachowe dla dzieci z klas 0-3, ktére rozpoczng sie dnia 12 wrze$nia 2020 r.
Zajecia obejmuja 8 spotkar i odbywac sie bedg w soboty w godz. 09:00 - 9:45, w terminach:

12,19, 26 wrze$nia, 3, 10, 17, 24 pazdziernika, 7 listopada 2020 r.

Miejsce: Biatostocka Akademia Rodziny w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku ul. Ciepta 32.

Zajecia odbedg sie w Biatostockiej Akademii Rodziny w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku przy ul. Cieptej 32 (sala nr
8, parter).

Prosimy o zapisanie dziecka poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego. W polu UWAGI nalezy podac wiek dziecka.

http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/800/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-0-3/#rezerwacja

MINISTER GEOWNY INSPEKTOR
EDUKAC]I NARODOWE] SANITARNY
Dariusz Piontkowski Jarostaw Pinkas

Warszawa, 18 sierpnia 2020 r.

Szanowni Paristwo, Rodzice i Opiekunowie,

gorgco zachecamy do zainstalowania na telefonach komérkowych aplikacji ProteGO Safe. To narzedzie, ktére informuje o
mozliwym kontakcie z osobg zarazong. Aplikacja zawiera takze wiarygodne i sprawdzone informacje dotyczgce pandemii

koronawirusa i umozliwia samokontrole stanu zdrowia. Jest bezptatna, dobrowolna i w petni bezpieczna.
ProteGO Safe - jak to dziata?

ProteGO Safe to aplikacja, ktéra powiadamia o mozliwym kontakcie

z koronawirusem. Jesli uzytkownik z Paristwa otoczenia zachoruje, otrzymajg Paristwo odpowiednie powiadomienie. Aplikacja
informuje réwniez, jakie Srodki ostroznosci zachowad i jak postepowac w przypadku podejrzenia infekgji u siebie lub swoich
bliskich.


http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/801/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-4-6/#rezerwacja
http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/801/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-4-6/#rezerwacja
http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/800/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-0-3/#rezerwacja
http://rodzina.bialystok.pl/wydarzenia/800/zajecia-szachowe-dla-dzieci-z-klas-0-3/#rezerwacja

ProteGO Safe to takze wiarygodne i sprawdzone Zrédto wiedzy. W aplikacji znajdg Panstwo komunikaty potwierdzone przez
Ministerstwo Zdrowia lub Gtéwny Inspektorat Sanitarny, a takze informacje opracowane na podstawie danych Europejskiego

Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Aplikacja sktada sie z dwdch modutéw:

e pierwszy umozliwia samokontrole stanu zdrowia, jest to ,dziennik”, ktéry na biezgco pozwala weryfikowag, czy i w jakiej grupie
ryzyka zakazenia jestesmy,
e drugi to skanowanie otoczenia i komunikowanie o ryzyku kontaktu z wirusem.

Test oceny ryzyka w aplikacji ProteGO Safe

Test oceny ryzyka to prosta ankieta stworzona przez lekarzy. Po weryfikacji odpowiedzi system wskaze grupe ryzyka, a Panstwo
otrzymaja konkretng rekomendacje zachowan. Dzieki temu dowiedzg sig Panstwo, co robi¢ dalej i gdzie, w razie potrzeby, szukac

pomocy.
Dziennik zdrowia

ProteGO Safe umozliwia takze prowadzenie dziennika zdrowia, czyli regularnego zapisywania informacji o samopoczuciu i kondycji
zdrowotnej. Dziennik moze by¢ niezwykle pomocnym narzedziem dla lekarzy, gdyz utatwia przekazanie informacji o rozwoju
objawdw u chorego, schorzeniach wspétistniejgcych czy przyjmowanych lekach. Dzieki dziennikowi zdrowia zyskujg Panstwo szanse

na szybsza diagnoze oraz wybér odpowiedniego schematu leczenia.

Bezpieczenstwo z ProteGO Safe

Jak pokazuja badania, izolacja zakazonych oraz wykorzystanie aplikacji takich jak ProteGO Safe (typ exposure notification) moga
znaczgco zredukowac ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Warunek skutecznosci jest jeden - z aplikacji musi korzystac jak

najwiecej osob.

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie, przygotowujemy sie na bezpieczny powrét uczniéw do szkét. JestesSmy
przekonani, ze wspélne i odpowiedzialne dziatania pozwolg ograniczac ryzyko szerzenia sie wirusa, dlatego jeszcze raz zachecamy
do zainstalowania ProteGO Safe. Szczeg6towe informacje na temat aplikacji znajda Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/protegosafe.

Z wyrazami szacunku
Dariusz Piontkowski Jarostaw Pinkas
Minister Edukacji Narodowej Gtéwny Inspektor Sanitarny

Zapraszamy Rodzicéw uczniéw naszej szkoty na spotkanie z Panem Zdzistaw Hoffmanem. Spotkanie odbedzie
sie w naszej szkole 14.11.2019 r. (czwartek) o godz. 17.30 w sali A2-6. Temat wkiadu - XXI wiek- wyzwania, przed
ktérymi stojg nasze dzieci.


https://www.gov.pl/web/protegosafe

Zapraszamy Rodzicédw uczniéw naszej szkoty na spotkanie z Panig Elzbietg Powichrowskga -
Dyrektorem Os$rodka Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych w Biatymstoku ETAP.

Spotkanie odbedzie sie w naszej szkole 9.10.2019 r. (Sroda) o godz. 17.00 w sali A2-6.

Temat wkiadu - "Jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym podejmowanych przez dzieci i
miodziez".

Z wyrazami szacunku Joanna Hajduczenia - pedagog szkolny

List Gtédwnego Inspektora Sanitarnego i Komendanta Gtéwnego Policji. Dotyczy on
przeciwdziatania zazywaniu substancji potocznie nazywanych ,dopalaczami”. wiecej

Zachecamy do zapoznania sie z informacji na temat bezpieczeristwa podczas ferii zimowych,
ktére zostaty zamieszczone na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej, w tym
do zwrdcenia uwagi na baze wypoczynku wypoczynek.men.gov.pl

Rzadowy program Dobry Start wiecej

Biatostocka Akademia Rodziny - warsztaty, wydarzenia

Broszura Dzieci w wirtualnej sieci 2021.pdf rozmiar: 1.17 MB PDF pobierz

pismo przewodnie grypa.pdf rozmiar: 204.75 KB PDF pobierz

Ulotka Grypa czy przezigbienie.pdf rozmiar: 759.93 KB PDF pobierz


https://sp12arch.edu.bialystok.pl/pl/wiadomosci/list-glownego-inspektora-sanitarnego-i-komendanta-glownego-policji-do-rodzicow.html?vid=1390&public_mode=1
https://wypoczynek.men.gov.pl/
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/pl/wiadomosci/rzadowy-program-dobry-start.html
http://rodzina.bialystok.pl/
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/1930/Broszura+Dzieci+w+wirtualnej+sieci+2021.pdf
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/811/pismo+przewodnie+grypa.pdf
https://sp12arch.edu.bialystok.pl/resource/811/Ulotka+Grypa+czy+przezi%25C4%2599bienie.pdf

